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Presentacion:

El presente informe documenta las acciones, proyectos y logros alcanzados por la
Oficina de Gestion Ambiental de la UAM-X a lo largo de 2024. Estas actividades
reflejan el compromiso institucional con la sustentabilidad, integrando eventos
educativos, manejo responsable de residuos, vinculaciéon comunitaria, y propuestas
innovadoras que promueven la conciencia ambiental y el bienestar de la comunidad
universitaria.
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Introduccion

El presente documento recopila las actividades realizadas por la Oficina de Gestion
Ambiental de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco (UAM-X) a lo
largo del periodo comprendido entre el 8 de enero y el 20 de diciembre de 2024. Estas
acciones reflejan nuestro compromiso con el Plan Ambiental: Hacia una UAM-X
Sustentable, un eje fundamental del proyecto universitario que busca no solo
sensibilizar a la comunidad sobre la emergencia climatica, sino también impulsar un
cambio significativo hacia una universidad ambientalmente responsable. Este plan se
concibe como una guia para fomentar una comprensién critica de la sustentabilidad vy,
a partir de ello, implementar estrategias innovadoras que promuevan la accién colectiva
frente a los desafios ambientales actuales.

A lo largo del afo, las actividades de la Oficina de Gestién Ambiental se integraron con
las funciones sustantivas de la universidad, como la docencia, la investigacion y la
preservacion de la cultura, para consolidar una visién holistica de la sustentabilidad.
Trabajamos en la gestion del campus, priorizando practicas que optimicen los recursos
y garanticen instalaciones sustentables. Asimismo, se promovid la educaciéon ambiental
mediante la organizacién de eventos, talleres y actividades que fomentaron el didlogo
y la reflexiéon sobre temas clave como la conservacién y la biodiversidad. Ademas, la
comunicacion ambiental fue una herramienta central para generar conciencia,
impulsando campafas que no solo informaron, sino que también motivaron a hacer
cambios en los habitos de nuestra comunidad universitaria.

Estas acciones han sido posibles gracias al esfuerzo conjunto de la comunidad
universitaria, asi como a la colaboracion con instituciones académicas,
gubernamentales y sociales que comparten nuestra visién. Reconocemos vy
agradecemos el entusiasmo, las ideas y el apoyo logistico de quienes forman parte de
este proyecto, que sigue evolucionando con la meta de construir una UAM-X mads
sustentable, comprometida y preparada para enfrentar los retos del cambio climatico y
la crisis ambiental a través de la Oficina de Gestién Ambiental.




a) Organizacion de Eventos y Talleres sobre Ambiente y Sustentabilidad
La Oficina de Gestion Ambiental organiza eventos y talleres enfocados en el cuidado de
ambiente y la promocién de la sustentabilidad. Estas actividades buscan sensibilizar a la
comunidad universitaria mediante espacios de aprendizaje tedrico-practico que
fomenten habitos responsables y practicas sustentables.

1. Talleres de educacion ambiental: El 14 de marzo se llevaron a cabo en la UAM-X tres
talleres de educacién ambiental, enfocados en fomentar practicas sustentables y
concientizar a la comunidad sobre el cuidado del ambiente. Estos talleres ofrecieron
espacios de aprendizaje tedrico-practico y promovieron la participacion de la
comunidad universitaria.

1.1. Elaboracion de macetas con carton reciclado: Este taller, con 13 asistentes,
ensefid a transformar cartdon en macetas funcionales y ecoldgicas. Incluyd
una introduccién al impacto ambiental del cartén desechado y actividades
practicas para elaborar macetas duraderas usando materiales amigables con
el ambiente. Su importancia radica en promover la reutilizacién y la
economia circular (Ver figura 1).

Figura 1 Taller de Elaboracion de Macetas de Carton

1.2 Flores Comestibles y Formas de Conservacion: Con 37 asistentes, este taller
abordo el uso culinario, la conservacion de flores y el valor nutricional de las
flores. La actividad fomentd el consumo consciente y la diversificacion
alimenticia de forma sustentable (Ver figura 2).

P

Figura 2 Taller de Flores Comestibles y Formas de Conservacion
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1.3 Separacidn de Residuos Sdlidos en la UAM-Xochimilco: Este taller fue clave
para difundir buenas practicas en la separacion de residuos. Se explicaron
los tipos de desechos y su manejo adecuado para facilitar el reciclaje. La
actividad subrayé la necesidad de educar sobre gestién de residuos en la
comunidad.

2. Conversatorio ¢No sabes qué hacer con tus residuos electronicos?

El 04 de abril se llevd a cabo un conversatorio de manera virtual, a través de la
plataforma y el canal de YouTube de Gestidn Ambiental, con la participacion de las
invitadas Ing. Erika Ramos Guevara, directora de Proyectos de IAISA, e Ing. Maria
Trinidad Diaz Chimal, directora de REHIME, ambas empresas trabajan en la recoleccién
de residuos electrdnicos y eléctricos y colaboran con la Unidad durante el Reciclatrdn.
El conversatorio, con 74 vistas, brindé informacién y resolvié dudas a la comunidad
universitaria sobre el manejo adecuado de residuos electrénicos, como pilas y baterias,
que se generan de manera constante en la cotidianidad (Ver figura 3).

5Gm Laeal ¥ o

¢NO SABES QUE HACER
CON TUS RESIDUOS
ELECTRONICOS?

,‘ Ponentes:

Ing. Erika Ramos Guevara
Dirctors d Proyectos WA 54 4o ¥

11horas

NVE Gestién Ambiental UAM-X

Figura 3 Conversatorio ¢ No sabes qué hacer con tus residuos electronicos?

Reciclatron UAM-X 2024

Del 9 al 11 de abril se llevé a cabo la jornada de acopio de residuos eléctricos,
electrénicos y materiales recuperables, dirigida a toda la comunidad universitaria. Los
participantes pudieron entregar sus residuos en el acceso vehicular de Calzada de las
Bombas. El Reciclatrén, conté con el apoyo de empresas como IAISA y REHIME, que
colaboraron en la recoleccién de 2.6 toneladas de residuos. En total, 103 personas
participaron, contribuyendo al éxito de la jornada. Ademas, durante esos dias se realizé
un concurso y talleres destinados a complementar la jornada, ofreciendo a la
comunidad universitaria espacios de aprendizaje tedrico-practico en temas
ambientales.
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3.1. 100 UAMeros Dijeron sobre el Ambiente: El concurso, con 4 equipos de 3

participantes cada uno, involucré a la comunidad universitaria de forma
divertida, respondiendo preguntas sobre temas de residuos, reciclaje, areas
verdes, agua y fauna que gestiona la Unidad. Las preguntas se basaron en las
respuestas mas populares de 100 estudiantes que completaron un
formulario (Ver figura 4).

a tu equ,- "

CENTRO
cuLTURAL
-X

Figura 4 100 UAMeros Dijeron sobre el Ambiente

3.2. Elaboracion de Hojas Con Papel Reciclado: Este taller, con 12 asistentes,

ensefid a convertir papel usado en nuevas hojas mediante el proceso de la
creacién y distribucion de una pulpa elaborada por la mezcla de agua y papel
reciclado. El taller, ofrecié una forma creativa y ecolégica de darle una
segunda vida al papel, permitiendo a los participantes experimentar con
técnicas de reciclaje de manera creativa y sustentable (Ver figura 5).

Figura 5 Taller de Elaboracion de Hojas con Papel Reciclado

3.3. Huertos Urbanos y Elaboracion de Composta: Este taller con 5 asistentes,

brinddé conocimientos sobre como cultivar alimentos en pequefios espacios
urbanos de manera ecoldgica y sustentable, aprovechando los residuos
organicos para crear abono natural. A través de este taller, se mostraron
practicas que favorecen la reduccién de residuos y la autoproduccion de
alimentos frescos y saludables (Ver figura 6).
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Figura 6 Taller de Huertos Urbanos y Elaboracion de composta

3.4. Terrarios Eternos: Con la participacién de 8 asistentes, el taller ensefié a
como crear pequefios ecosistemas dentro de frascos de vidrio reciclados,
utilizando plantas como suculentas, musgos y helechos. El objetivo fue
acercar a la comunidad a la practica de armar sus propios terrarios,
brinddndoles las herramientas y conocimientos necesarios para llevar a cabo
esta actividad de forma auténoma y creativa (Ver figura 7).

Figura 7 Taller de Terrarios Eternos

3.5 llustracion Tridimensional con Papel Reciclado: En este taller, con 6
asistentes, se ensend a la comunidad a crear figuras tridimensionales de
animales utilizando papel y cartdn reciclado. Se mostré como moldear y
ensamblar las piezas para dar forma a las figuras, y a usar cartén para
proporcionarles soporte. Este taller no solo promovié la creatividad, sino que
también ofreci6 una oportunidad para aprender sobre practicas
sustentables a través de una técnica artistica y accesible (Ver figura 8).

Pdgina 13| 52



Figura 8 Taller de Ilustracion Tridimensional con Papel Reciclado

Cine-Debate por el Dia Mundial de la Madre Tierra “Documental H20 Mx”

Se realizé un cine-debate, con la participacion de 3 asistentes, en la cual se proyectd el
documental "H20 Mx" el dia 22 de abril en la sala Iséptica A del Edificio D. Durante esta
actividad, se exploraron los efectos de la contaminacion del agua en México, mostrando
como diversas actividades humanas afectan los cuerpos de agua y sus ecosistemas. El
objetivo fue generar conciencia en la comunidad universitaria sobre la importancia de
proteger este recurso vital en el marco de la celebracién del Dia Mundial de la Madre
Tierra, promoviendo asi una reflexién colectiva sobre los retos ambientales que
enfrentamos y la necesidad de adoptar practicas sustentables (Ver figura 9).

Figura 9 Cine-Debate por el Dia Mundial de la Madre Tierra “Documental H20 Mx”

Talleres de Educacion Ambiental

El 30 de abril se llevaron a cabo por segunda ocasidon talleres centrados en la

sustentabilidad, logrando una participacidon total de 102 personas. Estos talleres

destacaron por su enfoque practico y creativo tal como se muestra a continuacion.

5.1. Elaboracion de Kokedamas: Con 32 asistentes, este taller ensefid la técnica

de crear kokedamas, que son utilizadas para cultivar plantas, promoviendo
un estilo de jardineria sin macetas. La actividad resalté la importancia de
conectar con la naturaleza mediante métodos de jardineria sustentable (Ver
figura 10).
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Figura 10 Resultado del Taller de Kokedamas

5.2. llustracion _Tridimensional con Papel Reciclado: En este taller, 38

5.3.

participantes exploraron la creatividad utilizando papel reciclado para
realizar ilustraciones tridimensionales. La sesidn combind la expresion
artistica con el reciclaje, subrayando la importancia de reutilizar materiales
de desecho de manera innovadora (Ver figura 11).

Figura 11 Resultados del taller de ilustracion tridimensional

Bombas de Vida: Con una asistencia de 32 personas, este taller se enfocd en
la creacion de bombas de arcilla con plantas, disefiadas para la conservacion
y el cuidado de la biodiversidad. Los participantes aprendieron sobre la
importancia de la restauracién de ecosistemas, la siembra y plantacién
sustentable como herramientas para conservar el medio natural (Ver figura
12).

Figura 12 Elaboracion de Bombas de Vida
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6. Festival de Alimentacion Sostenible “Las abejas también hacen milpa” Expo-Venta
de Productos Artesanales y Agroecolégicos

El 13 y 14 de mayo, se celebro en el Centro Cultural UAM-X el Festival de Alimentacidn
Sostenible, organizado en colaboracion con CONACYT, Red Alisa, la Coordinacién de
Extension Universitaria y Difusidon Cultural, Actividades Culturales, y el IFESS UAM. En
este evento, se invitd y coordind la participacion de 47 productores locales y de otras
entidades, quienes exhibieron y vendieron sus productos artesanales y agroecoldgicos
en una expo-venta (Ver figura 13). Ademds de la muestra comercial, se organizaron
diversas actividades complementarias dirigidas también a la comunidad universitaria
gue enriquecieron la experiencia del festival y promovieron el aprendizaje y la reflexién
sobre practicas sustentables.

Figura 13 Expo-Venta de Productos Artesanales y Agroecoldgicos

6.1. La milpa también vuela: Con la participacion de 22 asistentes, este taller
explord la historia y el significado de la milpa, destacando su rol en la
conservacién de especies como aves e insectos. Se compartieron saberes
ancestrales y técnicas modernas de manejo sustentable, ademas ofrecid
conocimientos tedricos-practicos sobre su preparacion y cuidado, brindando
a los participantes una vision integral de cémo la milpa promueve la
biodiversidad y la sustentabilidad (Ver figura 14).

Figura 14 Taller la Milpa también Vuela
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6.2 Aprendiendo de la Nixtamalizacion: De la Milpa al Tlacoyo: Este taller con 17
asistentes mostrdé ensefianzas educativas y culturales, que abarcéd desde el
cultivo y la cosecha del maiz hasta la elaboracién de alimentos, resaltando la
importancia de la nixtamalizacién en la tradicién gastrondmica mexicana y su
impacto en la salud y el bienestar de las comunidades. Ademas, como parte
practica del taller, los asistentes prepararon tlacoyos, aprendiendo
directamente el proceso de esta técnica ancestral (Ver figura 15).

Figura 15 Taller Aprendiendo de la Nixtamalizacion de la Milpa al Tlacoyo

6.3 Incorporacion al SAT para Sociedades Cooperativas y otro tipo de Asociaciones:
Con la participacion de 22 asistentes, este taller proporciond a los productores
invitados y asistentes una orientacién practica sobre cdmo registrarse en el SAT.
Se abordaron los aspectos clave para darse de alta, incluyendo los tramites
fiscales, las obligaciones tributarias y los beneficios que el SAT ofrece a
sociedades cooperativas y otras asociaciones. Ademas, se resolvieron dudas y se
brindaron herramientas utiles para facilitar la formalizacidon y gestién de sus
proyectos productivos (Ver figura 16).

Figura 16 Incorporacion al SAT para Sociedades Cooperativas y otro tipo de Asociaciones

6.4 Panel Privatizacion Corporativa De Las Semillas, Neoliberalismo y Luchas por
la Soberania Alimentaria desde el Maiz: Este panel con 22 asistentes fue un
espacio de aprendizaje y reflexion dirigido a la comunidad universitaria, se
abordd y se discutié acerca del neoliberalismo y sus efectos sobre la agricultura,
especialmente en relacién con la dependencia de semillas transgénicas y
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agroquimicos. El panel también exploré las luchas por la soberania alimentaria,
con énfasis en la defensa del maiz como un simbolo cultural y econémico (Ver
figura 17).

Figura 17 Panel Privatizacion Corporativa de las Semillas, Neoliberalismo y Luchas por la Soberania Alimentaria desde el
Maiz

6.5 Conversatorio Juventudes y Alimentacion: Problemdticas y Alternativas: En este
conversatorio de 22 asistentes, estudiantes y profesores de la licenciatura en
Agronomia debatieron sobre los desafios alimentarios que enfrentan las
juventudes, abordando temas como la inseguridad alimentaria y la agricultura
industrializada. Se exploraron alternativas como la agroecologia y el rescate de
semillas autdctonas, destacando el papel de las juventudes en la construccion
de un sistema alimentario mas justo y sustentable (Ver figura 18).
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Figura 18 Invitacion a conversatorio Juventudes y Alimentacion: Problemdticas y Alternativas

7. Jornada Ambiental UAM-X “Sinfonia de sustentabilidad: Aves Huertos y Agua en la
UAM-X".

La Jornada Ambiental UAM-X “Sinfonia de Sustentabilidad: Aves, Huertos y Agua” fue un
evento conmemorativo y educativo que resalté la importancia del cuidado ambiental y la
adopcidn de practicas sustentables. Este evento, celebrado en el marco de los 50 afos de
la UAM, incluyd actividades tedrico-practicas disefiadas para sensibilizar y capacitar a la
comunidad universitaria sobre la conservacidn del entorno natural y la sostenibilidad (Ver
figura 19).
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7.1.

7.2

Figura 19 Dnejsarrc;llo de avctividaides durante la Jornada Ambiental
Plantacidn Del Arbol “Yolotl” de la especie Ahuehuete, en Conmemoracion de
los 50 Afos de la UAM: En conmemoracioén del 50 aniversario de la UAM, se
planté un ahuehuete, nombrado por la comunidad como “Yolotl” corazén en
nahuatl, simbolo de vida, fortaleza y conexién con el entorno natural. Este
arbol, emblematico de México, representa un compromiso tangible con la
conservacion de ecosistemas y la preservacién de especies nativas. La
actividad contd con la participacion de 50 personas que colaboraron en este
acto simbdlico de responsabilidad ambiental (Ver figura 20).

Figura 20 Plantacién de Arbol Conmemorativo por los 50 afios de la UAM

Cine Debate El Guardidn De Las Monarcas: Este cine debate comenzé con la

proyeccion del documental "El Guardidn de las Monarcas", que narra la
importancia de las mariposas monarca como especie clave en los
ecosistemas. A través de una discusién posterior, se reflexioné sobre las
amenazas que enfrentan estas mariposas, como la deforestacién y el cambio
climdtico, y se exploraron soluciones para proteger su habitat. La actividad
promovio la sensibilizacion sobre la biodiversidad y el impacto de las
acciones humanas, con una asistencia de 48 personas (Ver figura 21).
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Figura 21 Proyeccion del documental "El Guardian de las Monarcas"

7.3. Pldtica Agroforesteria: Una Alternativa Sustentable para la Agricultura de

Pequerios Productores. Esta platica destacd cdémo la agroforesteria combina
cultivos agricolas y arboles en un mismo espacio, beneficiando tanto al
ambiente como a los pequefios productores. Se abordaron los beneficios
como la mejora de la fertilidad del suelo, la reduccidon de la erosién vy el
aumento de la productividad. La actividad subrayé la importancia de este
enfoque como una solucién rentable y ecoldgica para los desafios agricolas
actuales. Asistieron 50 participantes (Ver figura 22).

| TN

Figura 22 Platica Agroforesteria: Una Alternativa Sustentable para la Agricultura de Pequerios Productores

7.4. Pldtica Inundaciones... ¢ Qué hacemos con el agua? Los Sistemas de Drenaje

Urbanos Sustentables: En esta charla, se discutié la problematica de las
inundaciones urbanas vy las posibles soluciones mediante sistemas de drenaje
sustentables. Ejemplos como jardines de lluvia y pavimentos permeables
fueron presentados como alternativas para gestionar el agua pluvial de
manera eficiente. La actividad enfatizd la necesidad de repensar el diseiio
urbano para adaptarse al cambio climatico y conté con la participacién de 30
asistentes (Ver figura 23).
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Figura 23 Platica Inundaciones... ¢ Qué hacemos con el agua? Los Sistemas de Drenaje Urbanos
Sustentables

7.5. Pldtica Monitoreo y Marcaje de Aves Terrestres como Indicadores de Calidad
Ambiental: Durante esta platica, se explord el papel de las aves terrestres
como indicadores clave de la salud ambiental. Se compartieron métodos
para su monitoreo y marcaje, resaltando cémo estas prdcticas pueden
proporcionar datos esenciales sobre la calidad de los ecosistemas. La
actividad buscé generar conciencia sobre la conexién entre biodiversidad y
bienestar ambiental y tuvo 60 personas asistentes (Ver figura 24).

Figura 24 Monitoreo y Marcaje de Aves Terrestres como Indicadores de Calidad Ambiental

7.6. Elaboracion de Kokedamas: En este taller, los participantes aprendieron a
crear kokedamas, una técnica de jardineria que utiliza bolas de musgo para
el cultivo de plantas, eliminando la necesidad de macetas. Ademdas de su
valor estético, se resaltd la conexidn con la naturaleza y la importancia de
adoptar practicas de jardineria sustentable. La actividad contdé con la
participacién de 57 asistentes (Ver figura 25).
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7.7.

7.8.

Figura 25 Elaboracion de Kokedamas

Terrarios Eternos: Los asistentes participaron en la creacién de terrarios

autosuficientes en frascos cerrados, replicando ciclos naturales como el
intercambio de agua y oxigeno. Estos pequefios ecosistemas ejemplifican el
equilibrio ecolégico y promueven la apreciacién de la sustentabilidad en el
disefio natural. Este taller conté con 86 participantes (Ver figura 26).
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Figura 26 Terrarios Eternos

Huertos Urbanos y Elaboracion de Composta: Este taller practico abordé
como implementar huertos urbanos para el autoconsumo sostenible.
Ademas, los participantes aprendieron a elaborar composta como una forma
de reducir residuos orgdanicos y enriquecer el suelo. La actividad destacé el
papel de los huertos urbanos en la seguridad alimentaria y la economia
circular. Participaron 72 asistentes (Ver figura 27).
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Figura 27 Huertos Urbanos y Elaboracion de Composta

7.9. Taller de llustracion Tridimensional con Papel Reciclado: Enfocado en la

creatividad y la reutilizacién, este taller permitié a los participantes
transformar papel reciclado en ilustraciones tridimensionales. Mads alla del
aspecto artistico, se promovio el reciclaje como una practica esencial para
reducir el desperdicio y aprovechar los materiales disponibles. Este taller fue
realizado con la participacion de 20 personas (Ver figura 28).

7.10 Expo-venta de Productos Artesanales y Ecoldgicos: Como parte de la
Jornada Ambiental, se llevd a cabo una expo-venta con la participacion de 20
productores locales de articulos artesanales y ecoldgicos. Este espacio
permitid a la comunidad universitaria conocer y adquirir productos
sustentables, fomentando el consumo responsable y apoyando a los
productores que promueven practicas amigables con el ambiente. Entre los
productos ofrecidos se incluyen alimentos orgdnicos, articulos de cuidado
personal ecoldgicos y decoraciones sustentables, todos disefiados con
materiales reciclados o de bajo impacto ambiental. La expo-venta se destacé
no solo como una oportunidad para incentivar el comercio justo, sino
también como un medio para inspirar a los asistentes a adoptar habitos de
consumo mas conscientes y responsables, alineados con los valores de
sustentabilidad promovidos durante la jornada.
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8. Manejo de Residuos Peligrosos y Prevencion de Riesgos UAM-X

A través de la Oficina de Gestion Ambiental a lo largo de 2024 se implementaron una serie
de talleres y campaiias de recoleccién para fortalecer la gestién adecuada de residuos
peligrosos y fomentar la prevencién de riesgos. Estas actividades buscan no solo cumplir
con las normativas ambientales vigentes, sino también generar conciencia en la comunidad
universitaria sobre la importancia de la seguridad y la sustentabilidad. Estas actividades se
realizaron en conjunto con las oficinas de Proteccién Civil, Bioterio, Hospital Veterinario y
la Licenciatura de QFB, fortaleciendo la colaboracién interdisciplinaria e institucional.

8.1 Taller del 15 de agosto: Se impartid un taller dirigido a 20 participantes, cuyo
objetivo fue capacitar en el manejo seguro de residuos peligrosos. Durante la
sesidn, se abordaron protocolos especificos para el empaquetado, almacenamiento
y manejo de estos residuos, destacando las normas a considerar y las acciones
preventivas en laboratorios. Ademads, se explicd el marco normativo vigente,
subrayando el compromiso institucional con la seguridad ambiental. Este taller
reforzd la importancia de implementar practicas responsables para minimizar
riesgos y proteger la salud de la comunidad universitaria (Ver figura 29).

’ A b : )(\' E
Figura 29 Manejo de Residuos Peligrosos y Prevencion de Riesgos UAM-X

8.2 Taller del 11 de noviembre: Con una participacidn significativa de 138 personas, se
realizd un taller enfocado en la prevencidn de riesgos asociados al manejo de
residuos peligrosos. Los asistentes adquirieron conocimientos sobre
procedimientos adecuados para la gestion de estos materiales, incluyendo su
clasificacién y disposicién final. Se discutieron medidas especificas para reducir
riesgos en los laboratorios, promoviendo una cultura de responsabilidad ambiental
y fortaleciendo la seguridad en el dmbito académico (Ver figura 30).
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Figura 30 Manejo de Residuos Peligrosos y Prevencion de Riesgos UAM-X

8.3 Taller del 18 de noviembre: Dada la cantidad de asistentes durante el segundo taller
que se llevd a cabo el dia 11 de noviembre, se realizd otro taller con la asistencia de
80 participantes, enfocado en sensibilizar a la comunidad sobre los peligros del
manejo inadecuado de residuos peligrosos. Durante la actividad, se ofrecio
capacitaciéon en medidas preventivas concretas y se enfatizd la necesidad de
cumplir con las normativas ambientales. Este taller sirvi6 como un espacio para
aclarar dudas y reforzar las buenas practicas en el manejo de estos materiales (Ver
figura 31).

i
Figura 31 Manejo de residuos peligrosos y prevencion de riesgos UAM-X

9. Separacion de Residuos Sélidos Urbanos

El manejo adecuado de los residuos solidos urbanos es una prioridad para la promocion de
practicas sostenibles en cualquier comunidad. A través de actividades dirigidas tanto a
estudiantes como a la comunidad en general, la Oficina de Gestion Ambiental busco
fomentar la cultura de la separacién de residuos, facilitando la comprension de su
importancia para reducir la contaminacion y aprovechar al maximo los recursos reciclables.

9.1. Separacion de Residuos con Estudiantes Vendedores: Se llevé a cabo una
actividad disefada especificamente para estudiantes vendedores en la UAM-
X, con el objetivo de ensefiarles las mejores practicas para clasificar y separar
los residuos que generan durante sus actividades comerciales. Durante este
taller, se proporcionaron herramientas y estrategias para identificar los
diferentes tipos de desechos, como organicos, reciclables y no reciclables,
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destacando la importancia de su correcta disposicién para disminuir su
impacto ambiental.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre cémo sus
acciones cotidianas contribuyen a un campus mas limpio y sostenible,
mientras aprendian a implementar practicas responsables en sus espacios de
venta (Ver figura 32).

k
Figura 32 Taller de Separacion de Residuos con Estudiantes Vendedores

9.2. Separacion de Residuos con la Comunidad UAM-X: Este taller incluyé a la
comunidad universitaria en general, con el propdsito de sensibilizar sobre Ia
necesidad de adoptar habitos de separacion de residuos en su dia a dia. Se
llevaron a cabo talleres practicos en los que se enseii6 a diferenciar entre los
tipos de materiales reciclables (plasticos, metales, papel, cartén) y los
organicos, asi como las técnicas para minimizar los desechos no reciclables.
La actividad permitié crear conciencia colectiva sobre el impacto positivo que
puede tener la correcta separacién de residuos en la reduccién del volumen
de basura destinada a los rellenos sanitarios y en el aumento del
aprovechamiento de materiales reciclables (Ver figura 33).

Figura 33 Taller de Separacion de Residuos con la Comunidad UAM-X

10. Concurso para la Seleccién de un Nuevo Logo de la Oficina de Gestion Ambiental que
serviria como acompaiiamiento

La Oficina de Gestion Ambiental de la UAM-X organizé un concurso creativo con el propdsito
de seleccionar un nuevo logo que representara los valores y el compromiso de la institucion
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con la sustentabilidad ambiental. Este concurso estuvo abierto a toda la comunidad
universitaria, incluyendo estudiantes, personal administrativo y académico promoviendo
una amplia participacidon y fomentando el sentido de pertenencia.

El disefio del logo debia reflejar principios fundamentales como la sustentabilidad, el
cuidado del ambiente, la innovacién y la identidad universitaria. Ademas, se tomaron en
cuenta aspectos como la estética, la originalidad y la capacidad del disefio para adaptarse a
diferentes formatos y materiales de difusién. Conto con una participacion de 6 logos, y a
través de las redes sociales Facebook e Instagram se selecciond al ganador por medio de
una votacién y el conteo del numero de reacciones (Ver figura 34).
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gestionambientaluamx Damos comienzo al concurso | gestionambientaluamx Damos comienzo al concurso
“Disefia el logotipo de la Oficina de Gestién... [mas "Diseiia el logotipo de la Oficina de Gestién... [nas]

Figura 34 Imdgenes muestra del Concurso para la Seleccion de un Nuevo Logo de la Oficina de Gestion Ambiental que
serviria como acompafiamiento

11. Dia Internacional contra el Cambio Climatico y Dia Nacional de las Cactaceas

Este evento tuvo como objetivo principal sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la
importancia de actuar frente al cambio climatico y proteger la biodiversidad, especialmente
a las cactdceas, que enfrentan amenazas severas debido a las actividades humanas vy el
cambio climatico.

11.1. Conferencia: Experiencias y Perspectivas Rumbo a la COP29: En esta
conferencia, impartida por la C. Fatima Zuiiga, lider indigena juvenil Tzotzil,
quien representd a México y a los pueblos indigenas en esta cumbre en el
contexto de las negociaciones climaticas globales, durante el desarrollo de
esta conferencia se discutieron los avances y desafios relacionados con la
adaptacion y mitigacién al cambio climatico. Se abordaron temas como la
transicion hacia energias renovables, la implementacion de politicas publicas
efectivas y la importancia de la accidon climatica a nivel local y global. La
conferencia fue un recordatorio poderoso de que la lucha climatica no solo
es cientifica, sino también cultural, social y profundamente humana. La
actividad fue muy bien recibida, con la asistencia de aproximadamente 120

Pdgina 27| 52




participantes que, mediante preguntas y debates, reflexionaron sobre el rol
de México y las universidades en los compromisos ambientales a nivel
internacional (Ver figura 35).

Figura 35 Participacion de la C. Fatima Zufiga lider ind/’geﬁajuvenil tzotzil, quien represento a México y a los pueblos
indigenas durante la COP29, como ponente de esta conferencia.

11.2. Taller de Cactarios y Mini jardines: Este taller se llevé a cabo en el
marco del Dia Nacional de las Cactaceas y buscé promover la educacion
ambiental mediante la creacién de cactarios y mini jardines, destacando la
importancia de conservar la flora nativa y adoptar practicas de cultivo
sustentables.

El taller estuvo dividido en dos partes:

e Teoria: Se presentd una introduccidn sobre el papel ecoldgico de las cactaceas y
su contribucién a los ecosistemas locales. También se destacaron las
caracteristicas ideales de estas plantas para su cultivo en espacios reducidos.

e Practica: Los participantes elaboraron sus propios cactarios y mini terrarios
utilizando materiales reciclados y técnicas de cultivo sustentables.

La actividad, dirigida por el M. en C. Miguel Hernandez Alva, logré una participacién
de 100 personas, alcanzando el cupo mdaximo establecido. Los asistentes
manifestaron entusiasmo y un alto grado de compromiso con la preservacion de sus
creaciones. Este taller destacé como una iniciativa exitosa para sensibilizar sobre el
cuidado de especies nativas, asi como para fomentar practicas ambientales
responsables dentro de la comunidad universitaria (Ver figura 36).
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Figura 36 Taller de Cactarios y Mini jardines

12. Festival Flores y Alebrijes para los Muertos

Como parte de las actividades de la Oficina de Gestién Ambiental, en coordinacién con las
Oficinas de PROPRESA y Actividades Culturales se realizé por primera vez el “Festival Flores
y Alebrijes para los Muertos”, evento que se desarrollé durante los dias 28, 29, 30y 31 de
octubre, dias en los que se desarrollaron diferentes actividades por parte de las oficinas
antes mencionadas. Dentro de las actividades principales que se desarrollaron por parte de
la Oficina de Gestidn ambiental fueron las siguientes: Concurso de Disfraces, Concurso de
Calaveras Literarias, Concurso de Altares y Expo Venta de Productos Artesanales vy
Ecoldgicos (Ver figura 37).
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Figura 37 Programas dia 30 y 30 del Festival Flores y Alebrijes para los Muertos
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12.1Concurso de disfraces: Dentro del programa de actividades del festival, se
organizé un concurso de disfraces cuyo objetivo fue fomentar la conciencia
ambiental, el reciclaje y la educacién ecoldgica. La convocatoria estuvo dirigida
a la comunidad universitaria, invitdndola a crear disfraces utilizando materiales
reciclados. Un total de 50 participantes se sumaron a esta iniciativa, y la
premiacién se realizé otorgando reconocimiento a los cinco disfraces mas
destacados. Los ganadores fueron seleccionados por la comunidad
universitaria, quienes expresaron su preferencia mediante la entrega de una
flor al disfraz que mas les agradara (Ver figura 38).

Figura 38 Concurso de Disfraz como parte de las actividades del Festival Flores y Alebrijes para los Muertos

12.2 Concurso de Calaveras Literarias: Otra de las actividades realizadas durante
estos dias fue el concurso de calaveras literarias, el cual convocé a la comunidad
universitaria a crear calaveras que incluyeran un mensaje ambiental, con el fin
de promover la conciencia y la educacién ecoldgica. En total, se conté con la
participacién de 13 personas (Ver figura 39).
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S

Figura 39 Concurso de Calaveras Literarias "Recicla tu Rima"
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12.3 Concurso de Altares: Ademas, se realizé la convocatoria para el concurso de
altares, se tuvo una participaciéon de 14 altares que realizaron con gran
entusiasmo diferentes miembros de la comunidad universitaria, los ganadores
de esta actividad se escogieron mediante votacion a través de un QR (Ver figura
40).

Figura 40 Concurso de Altares "Festival Flores y Alebrijes para los Muertos"

13. Festival Navidad UAM-X: Espiritu, Alegria y Tradicion

En coordinacién con las Oficinas de PROPESA, Actividades Culturales y Actividades
Deportivas, se llevd a cabo el "Festival Navidad UAM-X: Espiritu, Alegria y Tradicion" el 16
de diciembre. Durante este evento, se realizaron diversas actividades organizadas por las
oficinas antes mencionadas. Por parte de la Oficina de Gestién Ambiental, se llevaron a cabo
las siguientes actividades: el Arbol de los Buenos Deseos, Deseos en Esferas de Cartdn,
Cartas Andnimas en Papel Reciclado y un Concurso de Estrellas para decorar el arbol de los
buenos deseos. En cada una de las actividades, se contd con la participacién de un gran
numero de miembros de la comunidad universitaria (Ver figura 41).

a

Figura 41 Programa Festival Navidad UAM-X: Espiritu, Alegria y Tradicion
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13.1Arbol de los Buenos Deseos: Se coloco un arbol natural de navidad en la Plaza
Roja con la intencidén de compartir el espiritu navidefio dentro de la comunidad
universitaria y fomentar la compra de arboles naturales (Ver figura 42).

Figura 42 Arbol de los Buenos Deseos

13.2 Deseos en Esferas De Cartdn: Se llevd a cabo la actividad "Deseos en Esferas de
Cartén", cuyo objetivo fue permitir que la comunidad universitaria plasmara sus
deseos para las fiestas navideias, el fin de afo y el afio nuevo. Las esferas
utilizadas para escribir estos deseos fueron elaboradas con cartén reciclado,
para fomentar la importancia del cuidado ambiental en estas épocas. La
actividad conté con una gran participacidon por parte de los miembros de la
comunidad universitaria con 150 esferas colocadas en el arbol de los buenos
deseos (Ver figura 43).

G ARN

Figura 43 Arbol y Esferas de los Buenos Deseos
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13.3 Cartas Andnimas en Papel Reciclado: Durante esta actividad la comunidad

universitaria escribid cartas para una persona que no conocen con un mensaje
y deseos que quisieran expresarle en épocas decembrinas, con la intencion de
hacer pasar un rato agradable a la persona que leyera ese texto, estas cartas de
igual forma se tomaban del buzén donde se colocaron de forma aleatoria con
el fin de leer una carta escrita por otra persona. Para el desarrollo de esta
actividad se utilizé papel reciclado con el fin de fomentar el cuidado ambiental
Esta actividad contd con una participacion de 156 personas (Ver figura 44).

Figura 44 Elaboracion Cartas Andnimas por parte de la Comunidad Universitaria

13.4 Concurso de Estrellas para el Arbol de los Buenos Deseos: Se realizd la

convocatoria para el concurso de estrellas navidefias para el arbol de los buenos
deseos, esta consistio en invitar a la comunidad universitaria (de forma
individual o en equipo) a realizar una estrella con materiales reciclados. Se
recibieron 6 propuestas de estrella, que fueron sometidas a votacion mediante
redes sociales y se premid a cada una de ellas por su participacion (Ver figura
45).

Figura 45 Premiacidn a los equipos participantes en la Elaboracién de Estrella para Arbol de los Buenos Deseos
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La Oficina de Gestion Ambiental de la UAM-X durante 2024 implementd estrategias

Participacion Institucional

integrales para consolidarse como un referente en sustentabilidad, educacién
ambiental e innovacidn, fortaleciendo su compromiso con la comunidad universitaria y
proyectando su impacto a nivel universitario. Mediante actividades como el manejo de
residuos, la sensibilizacion ambiental y el uso de tecnologias sustentables,
contribuyendo a la reduccién de emisiones y a la construccién de una cultura ambiental
responsable, alineada con objetivos estratégicos de largo plazo (Ver figura 46).
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Figura 46 Sensibilizacion y Creacion de Conciencia Ambiental

1. Bienvenida a Alumnado de Nuevo Ingreso (primavera)

La bienvenida a los estudiantes de nuevo ingreso en el ciclo de primavera representa
uno de los momentos mds importantes dentro de la vida institucional, ya que es el
primer contacto formal entre el alumno y la instituciéon. Esta etapa implica una serie
de actividades disefiadas para facilitar la transicion de los nuevos estudiantes,
integrarlos a la comunidad universitaria y proporcionarles las herramientas
necesarias para un inicio exitoso, durante este programa de bienvenida la Oficina de
Gestion Ambiental colocd su stand donde se regalaron equipos y materiales
amigables con el ambiente y se realizé la difusidn de las actividades de las cuales se
pueden apoyar como parte de su desarrollo académico, resaltando los valores y
compromisos institucionales, como la sustentabilidad, la innovacién y la inclusion.
Este enfoque busca generar un sentido de pertenencia entre los estudiantes y
preparar el terreno para una experiencia educativa significativa (Ver figura 47).
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2. Rankings
La participaciéon en rankings sobre el ambiente a escala internacional es una

estrategia clave para medir y mejorar la las acciones hacia el cuidado de ambiente,
asi como para fortalecer la posicion de la institucion en el escenario global. A través
de estas evaluaciones, la UAM-X puede demostrar su compromiso con los
estandares internacionales, destacando en aspectos como la sostenibilidad y el
impacto social.

2.1

2.2

2.3

2.4

Ul GREEN 2024: ElI Ul GreenMetric World University Ranking es una
iniciativa internacional que evalua la sostenibilidad de las universidades de
todo el mundo, considerando aspectos como infraestructura verde, energia,
gestion de residuos, agua, transporte y educacién ambiental. la UAM-
Xochimilco en conjunto con las demds unidades busca destacar su
compromiso con la sustentabilidad a través del manejo responsable de
recursos, y programas enfocados en la sostenibilidad. Su participacién
refuerza su posicion como una institucidn lider en temas ambientales dentro
de México y promueve acciones concretas hacia una universidad mas verde
y responsable.

The Impact: El ranking "The Impact”, desarrollado por Times Higher
Education, mide la contribucién de las universidades a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. La inclusion de la
institucion en este ranking refleja su compromiso con la generaciéon de un
impacto positivo tanto a nivel local como global, alineando su quehacer
académico con los retos y necesidades del mundo actual.

Programa Reduccion de Emisiones de GEIl. Formulario de Race to Zero: A
través de este programa, se presenta un formulario en el que se detallan las
estrategias y compromisos para alcanzar emisiones netas de carbono cero.
Entre estas acciones se incluyen la adopcién de fuentes de energia
renovable, la optimizacion del consumo energético, el manejo sostenible de
los recursos y la implementacion de politicas que promuevan practicas
responsables en la comunidad universitaria.

Plan de Desarrollo Sostenible ante el Cambio Climdtico UAM 2022-2030: El
Plan 2022-2030 es un documento estratégico que define las metas y
objetivos de la institucion para este periodo, alineandose con los estandares
internacionales y los objetivos de Desarrollo Sostenible. Este plan incluye
acciones concretas en areas clave como la investigacién, la modernizacién
de infraestructura, la digitalizacién, el fortalecimiento de la sostenibilidad y
la promocidn de la colaboracién internacional. Ademas, establece un marco
de trabajo que permite a la institucion adaptarse a los desafios
contemporaneos, manteniendo un enfoque proactivo en la generacion de
conocimiento y en la formacién de lideres que contribuyan al bienestar
social y ambiental.
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3.

Feria de Ciencias Sociales
El 25 de julio en frente de las canchas deportivas, con una participaciéon aproximada
de 250 asistentes, la Oficina formé parte de la Feria de Stands organizada para el
Festival de la Division de Ciencia Sociales y Humanidades. Durante la feria se
presentd y se expuso a la comunidad universitaria las actividades y campaiias que
gestiona la Oficina. Ademads, se obsequiaron, a quienes nos seguian por redes
sociales, libretas con papel reciclado, ldpices con diferentes semillas, pulseras,
separadores y sacapuntas (Ver figura 48).

Figura 48 Feria de Ciencias Sociales

Proyecto Puntos Verdes con Estudiantes Vendedores

El Proyecto Puntos Verdes con Vendedores fue una iniciativa que buscé fomentar
practicas sustentables para el manejo de la basura dentro de la UAM-X, en
colaboracién con los estudiantes que realizan actividades de comercio en los
espacios de la institucidn. Este proyecto tiene como objetivo principal reducir el
impacto ambiental de las actividades comerciales, promoviendo un manejo
adecuado de residuos, el uso de materiales biodegradables y la adopcidn de habitos
responsables por parte de los vendedores y consumidores. Durante este proyecto
se llevaron a cabo una serie de talleres para la recoleccién, separacion y disposicién
adecuada de residuos generados por las actividades de comercio, con el fin de
fomentar una cultura de sustentabilidad. El proyecto también tiene un componente
de monitoreo y evaluacidn para garantizar que los objetivos de sustentabilidad se
cumplan de manera efectiva.

Bienvenida a Alumnado de Nuevo Ingreso (otofio)

Como parte de las actividades que tienen como fin el dar a conocer la Oficina de
Gestion Ambiental y las actividades que esta se realiza, se tuvo la participacién en la
bienvenida de otofio. Durante esta actividad se invitd a los estudiantes de nuevo
ingreso a los eventos que la Oficina estaba proxima a tener y a seguir las redes
sociales para enterarse de cada una de los talleres, conferencias, dias a celebrary a
conmemorar durante el afio (Ver figura 49).
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Figura 49 Bienvenida otofio a alumnos nuevo ingreso otofio

Apoyo Logistico

En el marco de las actividades institucionales, la Oficina de Gestion Ambiental
participd en diversas acciones de apoyo, colaborando estrechamente con la Oficina
de Proteccion Civil de la UAM-X. Estas actividades refuerzan el compromiso con la
seguridad, el bienestar y la organizacidon de eventos de gran relevancia para la
comunidad universitaria.

6.1 Simulacro Nacional 19 de septiembre: El dia 19 de septiembre como parte
de las actividades de conmemoracidn de los terremotos ocurridos en 1985
y 2017 se apoy6 a la Oficina de Proteccidn civil para desarrollar el simulacro
nacional, esta actividad tiene como fin orientar y explicar cuales son las
acciones que se deben desarrollar en caso de presentarse una situacién de
sismo/terremoto en la universidad. El personal de la Oficina de Gestidn
Ambiental apoyo como parte de los voluntarios en dar indicaciones y seguir
el plan de trabajo planteado por PC en los edificios que se indicaron (Ver
figura 50).

Figura 50 Apoyo durante el simulacro nacional, 19 de septiembre
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6.2 Concierto por los 50 afios de la UAM: De igual forma se apoyd a Proteccién
Civil como brigadistas durante el desarrollo del concierto por el 50
aniversario de la UAM. En este evento el personal de la Oficina de Gestién
Ambiental participdé en las brigadas de apoyo previo a la realizacién del
evento, el ingreso, desarrollo y salida del mismo (Ver figura 51).

Figura 51 Brigada de Apoyo "Concierto-50 afios UAM"

7. 11l Congreso de Ecologia Aplicada
Por parte de los organizadores del Congreso de Ecologia aplicada se realizd la
invitacidn a la oficina para participar con un stand durante los dias en los que este
se desarrollé. La participacidn en esta actividad tuvo como fin el dar a conocer a los
participantes de este congreso sobre las diferentes actividades que se desarrollan
dentro de la Oficina y el seguimiento en redes sociales para estar al tanto sobre cada
una de ellas (Ver figura 52).

Figura 52 Difusion de Actividades de la Oficina en Congreso de Ecologia Aplicada

¢) Jornadas de Recoleccion

La Oficina de Gestién Ambiental, comprometida con la sustentabilidad ambiental, llevd
a cabo diversas actividades de recoleccién de residuos durante el afio 2024. Estas
acciones buscan fomentar la adecuada disposicidn, separacidon y manejo de residuos,
alineandose con las normativas ambientales vigentes.
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1. Residuos Sélidos
La gestidn de los residuos sdélidos fue una de las prioridades durante el afio,
dividiéndose en dos grandes categorias: residuos sélidos urbanos valorizables y
no valorizables.

1.1 Residuos Solidos Urbanos Valorizables: Durante el ano se realizd la

recoleccidon de residuos valorizables, dentro de esta categoria entran los
siguientes: PET, HDPE, playo, papel blanco y mezclado, cartén, bote de fierro,
aluminio, vidrio y fierro. Durante el afio 2024 se realizé los siguientes dias:
30 de enero, 20 de marzo, 12 de abril, 29 de mayo, 15 de agosto, 20 de

septiembre, 14 de noviembre y 28 de noviembre (Ver figura 53).
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Figura 53 Recoleccion de Residuos Valorizables

1.2 Residuos sdlidos urbanos no valorizables: La recoleccion de residuos sélidos
urbanos no valorizables se realizdé 188 veces durante el 2024, esta actividad
contempla la recoleccién de aquellos residuos que no entran dentro de los
valorizables (PET, HDPE, playo, papel blanco y mezclado, cartéon, bote de
fierro, aluminio, vidrio y fierro). La recoleccién de residuos sélidos urbanos
no valorizables se divide en organicos e inorgdnicos, para el caso de
orgdnicos se recolecté durante el afio un total de 131.797 toneladas e
inorganicos 123.5 toneladas (Ver figura 54).

Tabla 5 Residuos enviados a disposicién final (Kg).
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Figura 54 Informe Mensual de Recoleccion de Residuos Sdlidos Urbanos No Valorizables
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2.

3.

1ra Jornada de Recoleccion de Residuos Peligrosos
La primera jornada de recoleccién de residuos peligrosos (quimicos y bioldgico-
infecciosos) se realizé del 21 al 23 de mayo, donde se hizo uso de la normativa
ambiental vigente. En estos dias los diferentes laboratorios llevaron los residuos,
recolectando un total de 2.8 toneladas (Ver figura 55).

Figura 55 Primer Jornada de Recoleccion de Residuos Peligrosos

2da Jornada de Recoleccion de Residuos Peligrosos

La segunda jornada de recoleccién de residuos peligrosos se realizé del 15 al 17
de octubre, se tuvo una participaciéon de los diferentes laboratorios y de 330
personas recolectando un total de 2.6 toneladas. Durante estos dias se priorizd
el cumplimento de las leyes ambientales vigentes referente a residuos peligrosos
y el fomento a la conciencia e importancia sobre el manejo adecuado de este
tipo de residuos (Ver figura 56).

g . /
L6 g
)
X

Figura 56 Segunda Jornada de Recoleccion de Residuos Peligrosos

Recoleccidon de Toner

La recoleccion de toner es una iniciativa institucional orientada a la gestién
responsable de los residuos tecnoldgicos, especificamente los cartuchos de
téner utilizados en impresoras. Este programa tiene como objetivo principal
reducir el impacto ambiental derivado de la disposicién inadecuada de estos
materiales, que contienen componentes tdxicos y no biodegradables.
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En este proyecto, los estudiantes, profesores y personal administrativo entregan
directamente los cartuchos de téner vacios en la Oficina de Gestidon Ambiental.
Una vez recolectados, los tdneres son enviados a reciclaje, asegurando que los
materiales sean tratados de forma adecuada y que puedan ser manejados sin
dafiar el ambiente (Ver figura 57).

Figura 57 Entrega de Toner para su Manejo

5. Donacion de tapitas
El 20 de marzo de 2024, se llevd a cabo una exitosa recoleccidn de tapitas, por
el Banco de Tapitas A.C., una organizacién dedicada a recolectar, almacenar y
reciclar tapitas de plastico para brindar apoyo a nifios con cancer y a sus familias.
La comunidad universitaria participd al depositar sus tapitas en el contenedor
dispuesto en la Oficina de Gestion Ambiental. Gracias a este esfuerzo conjunto,
logramos donar cerca de 200 kilos de tapitas, contribuyendo a una noble causa
y demostrando el compromiso ambiental y solidario de la UAM-X (Ver figura 58).

20 DE MARZO DE 2024 r r ‘
) J

Figura 58 Reconocimiento Otorgado a la UAM-X por la Donacion de Tapitas

d) Comisiéon Académica Universidad Sustentable y Sostenible
Es un grupo interdisciplinario conformado por académicos y personal de
confianza de la UAM-X que lidera el Proyecto Académico Interdisciplinario 2024-
2026 para promover iniciativas de sustentabilidad. Se integran programas
especificos como cambio climdtico, gestidn de residuos, movilidad sostenible, y
educacion ambiental (Ver figura 59).
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1.

3.

Proyecto Académico de Gestion Ambiental
Este proyecto tiene como objetivo principal la creaciéon de una universidad que,
a través de una serie de programas y proyectos especificos, promueva la
sustentabilidad en todas sus dimensiones. Se basa en la colaboracién
interdisciplinaria de la comunidad académica, administrativa y estudiantil de la
UAM-X.

Presentacion y Entrega de Informe y Recomendaciones de la Segunda Jornada
Interna de Recoleccion de Residuos Peligrosos

Se presenté un andlisis de los resultados, incluyendo cantidades recolectadas y
recomendaciones para optimizar futuras jornadas de recoleccién y manejo
responsable (Ver figura 59).

S )
: Presentacion de resultados
- y RECOMENDACIONES de

la Sequnda Jornada Interna
‘- de “Recoleccion Residuos
Peligrosos”

8 - - O
Ing. Daniel Abraham Cervantes Huerta

Jefe de la Oficina de Gestién Ambiental (\ (\ (\ r-\
\

Figura 59 Entrega de Resultados de la Segunda Jornada Interna de Recoleccion de Residuos Peligrosos

e

Continuidad a Proyecto Académico “Sistemas de Captacion de Agua de Lluvia”
El Programa de Infraestructura Hidrica trabaja en sistemas de captacion de agua
para uso eficiente, con diagndsticos, planes a tres afios, y acciones concretas
para implementar esta tecnologia en la UAM-X, a finales de enero 2025 se
presentard una propuesta para inicio del proyecto de sistemas de captacién de
agua de lluvia en la UAM-X (Ver figura 60).

il e

Figura 60 Area con potencial para la Instalacién de Sistemas de Captacién de Agua de Lluvia

e) Vinculacion interna

Como parte del compromiso con la sostenibilidad y el fortalecimiento de
practicas responsables dentro de la UAM-X, se han implementado diversas
iniciativas para integrar acciones ambientales en su funcionamiento cotidiano.
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Cafeteria Eco Verde
Con el fin de fomentar el consumo responsable dentro de la universidad, se puso
en marcha el programa Cafeteria Eco Verde, este tiene como fin el realizar
compostaje de la materia organica funcional que se genera dentro de la
cafeteria, un programa conjunto con Predio “Las Animas” quienes los dias
martes y jueves vienen por la materia generada.

1.1 Compra de Contenedores para Materia Orgdnica: Al desarrollar el proyecto
de Cafeteria Eco Verde se hizo la adquisicion de 12 contenedores para
depositar la materia orgdnica producida en cafeteria y que se utilizara para
composta, y con ello reducir el uso de bolsas de plastico y produccion de
residuos. (Ver figura 61).

Figura 61 Contenedores para Recoleccion de Materia Orgdnica "Proyecto Cafeteria Eco Verde"

1.2 Pesaje de Materia Orgdnica: Los dias martes y jueves se acude a la cafeteria
para pesar la materia organica que se utilizara en el compostaje en el Predio
"Las Animas". Esta actividad tiene como objetivo llevar un registro de la
cantidad de materia orgdnica producida en la cafeteria durante la semana
y que sera procesada para obtener composta (Ver figura 62).

Figura 62 Pesaje de Materia Orgdnica "Proyecto Cafeteria Eco Verde"

2. Cambio de Contenedores de Basura

Como parte del trabajo en conjunto con la Comisién Académica Universidad
Sostenible y Sustentable se realizé el cambio de 40 contenedores de basura, en
busca de mejorar la gestidon de residuos y fomentar habitos sostenibles entre la
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comunidad universitaria. Este proyecto busca garantizar que los desecho

generados en el dia a dia sean gestionados adecuadamente, promoviendo la
separacion de residuos desde que estos se generan y hasta que se depositan en
areas de manejo especializado, facilitando el manejo de los Residuos Sdlidos
Urbanos (Ver figura 63).

Figura 63 Se muestran los contenedores que se sustituyeron a la izquierda y a la derecha se encuentran los nuevos

contenedores
2.1 Revisidn e Inspeccion y Cambio de Botes de Basura con los que actualmente

cuenta la UAM-X: Como parte de la implementacién de esta iniciativa, se
llevo a cabo un levantamiento del nimero de botes de basura presentes en
la UAM-X, con el objetivo de identificar aquellos que necesitaban ser
reemplazados. En este proceso, se llevé a cabo el cambio de los botes que
se encontraban en mal estado a un conjunto de tres botes de basura: azul,
verde y gris. Cada uno de estos botes tiene una funcion especifica:

e Botes azules: Destinados exclusivamente para la recoleccion de

materiales reciclables, como papel, cartdn y plasticos.

e Botes verdes: Se utilizan para la disposicidon de residuos organicos,
como restos de alimentos y otros materiales biodegradables.

e Botes grises: Son los contenedores para la recoleccién de residuos no
reciclables o generales, aquellos que no pueden ser reutilizados ni
compostados.

3. Programa de Separacion de Medicamentos Caducos: En la reunion del 25 de

julio, en la que participaron la Dra. Marisol Barrios Yllan (Asesora de Secretaria
de Unidad), la Mtra. Ménica Paulina Hernandez Leyva (PROPRESA), la Dra.
Norma Angélica Noguez Méndez y la Mtra. Alma Elena lbarra Cazares
(Licenciatura de QFB) y la Oficina de Gestion Ambiental, se acordd incluir un
espacio en los talleres de manejo de residuos peligrosos y prevencién de riesgos,
qgue fueron programados los dias 11 y 18 de noviembre, con el fin de impartir y
presentar acerca del manejo de medicamentos caducados. La Dra. Norma v la
Mtra. Alma coordinaron y explicaron el proceso de separacion y manejo de estos
medicamentos en los contenedores del SIMGREM (Sistema Nacional de Gestidn
de Residuos de Envases y Medicamentos A.C.), que se encuentran ubicados en
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diversos puntos de la Unidad, bajo la coordinacién de la Licenciatura de QFB:
Esta iniciativa permitid informar a la comunidad universitaria sobre la existencia
de dichos contenedores y la importancia de clasificar y disponer adecuadamente
los medicamentos caducados, promoviendo asi un manejo responsable (Ver
figura 64).

Figura 64 Presentacion sobre la Separacion y Manejo de Medicamentos Caducos

f) Propuestas de Proyectos Generados por la Oficina de Gestion Ambiental en
Materia de Sustentabilidad y Ambiente

La Oficina de Gestion Ambiental de la UAM-X ha disefiado y promovido diversos
proyectos innovadores enfocados en la sustentabilidad y el cuidado del ambiente. Estas
iniciativas no solo buscan mejorar la calidad de vida dentro del campus, sino también
fomentar una mayor conciencia ambiental entre la comunidad universitaria.

1. Jardines Verticales al Interior Del Edificio BB de la UAM-X

Se elaboré el proyecto de “Jardines Verticales en el Edificio BB de la UAM-X" el
objetivo de esta propuesta de proyecto se centra en integrar la naturaleza en
espacios interiores para mejorar el ambiente y promover la sostenibilidad. Estos
jardines purifican el aire, regulan la temperatura y embellecen el entorno, ademas
de fomentar la conciencia ambiental entre la comunidad universitaria. Es una
iniciativa innovadora que combina disefio arquitectéonico y ecologia urbana (Ver
figura 65).

Tercer piso Edifico BB (Propuesta de disefio)

Figura 65 Disefio de estructura e imagen de referencia de muros verdes
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3.

Inventario Forestal de la Unidad Xochimilco
El proyecto de evaluacion del Arbolado Urbano dentro de la Unidad Xochimilco
durante 8 afos ha tenido diferentes intentos por tratar de desarrollarse, sin que este
se haya concretado con éxito. Este afio la Oficina de Gestién Ambiental se dio a la
tarea de retomar el proyecto desarrollando un documento que contempla: la
presentacion del proyecto, introduccidn, objeto de estudio, metas, objetivos,
justificacion, marco tedrico, metodologia, cronograma de actividades resultados
esperados, conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.

Este proyecto y documento fue presentado a las autoridades de la Unidad Dr.
Francisco Javier Soria Lopez Rector de Unidad y Dra. Angélica Buendia Espinoza
Secretaria de Unidad, esta presentacion tuvo como objetivo obtener el visto bueno
de las autoridades para dar inicio con las actividades y tiempos planteados durante
este proyecto, mismo que fue aprobado.

De acuerdo al cronograma de actividades se ha cumplido con lo establecido en el
desarrollo del documento del proyecto. En la dltima semana de diciembre se
empez6 el levantamiento de datos en el frente uno (Ver figura 66).

Propuesta de Proyecto:!

2, 2 % ~—
JEVALUACION DEL ARBOLADO DE LA
ERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA,

UNIDAD XOCHIMILC §
T '

Secretaria de Unidad

Oficina de Gestién
Ambiental

1kCO
K133

\
7 de octubre de 2024

Figura 66 Propuesta de Proyecto Evaluacion de Arbolado Urbano y Levantamiento de Datos en Campo

Eco Murales

El proyecto de Eco Murales se concibié como una iniciativa de Retribucion Social, en
colaboracién con la Oficina de PROPRESA. Su objetivo es combinar arte vy
sostenibilidad para generar un impacto positivo en la comunidad. Los murales que
se elaboraran durante 2025 utilizaran materiales ecoldgicos y estaran enfocados en
sensibilizar sobre problemdaticas ambientales y sociales. Ademas, se busca fomentar
la participacién de la comunidad universitaria en su creacion, promoviendo la
inclusién y fortaleciendo el sentido de pertenencia (Ver figura 67).
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(ERES DE POSGRADQCS Y BUSCAS
REALIZAR TU RETRIBUCION SOCIAL?

La Oofm ina de Gestion ambiental, en colaboracién con la
ficina de de ud.

Te invitan a parti en un emocionante donde
podrisp«:ﬂwos con el diseio y m
ECO MURALES.

ICUENTANG'S TU

Cualquier duda iContactanos! H
Gest ESTA!
Correo: gestionan wocusmms  TIENES HASTA EL 29 DE nOV

Tel. 5483 7000 ext, 3827
Edifcio A, primer piso. ala norte (a un costado de
Proteccion CinD)

Figura 67 Convocatoria para realizar Eco-Murales como Retribucion Social

g) Difusion ambiental

A través de las redes sociales (Facebook e Instagram) y el sitio web de la Oficina de
Gestion Ambiental, se compartié contenido ilustrativo e informacién sobre diversas
fechas conmemorativas ambientales, a nivel nacional e internacional, con el
objetivo de sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la relevancia de estas
celebraciones. Ademas, se compartio contenido ilustrativo e informacidn sobre los
arboles frutales ubicados en diversas areas de la Unidad, destacando su importancia
tanto para el ecosistema como para el bienestar humano. De esta manera, se
aprovechd el potencial de las redes sociales como herramienta para informar,
generar conciencia e impulsar el compromiso con la proteccién del ambiente.

1. Dias que Conmemoramos y Celebramos

Alo largo del afio, celebramos diversas fechas ambientales de gran importancia, que
nos ofrecen la oportunidad de reflexionar sobre temas cruciales para la salud del
planeta. Estas conmemoraciones nos permitieron compartir informacidn relevante
sobre su impacto a nivel mundial y en México, asi como datos histéricos y cifras
significativas, fomentando asi la sensibilizacién y la acciéon colectiva para la
proteccion del ambiente, a continuacién, se muestran algunos de eso dias que
conmemoramos.
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1.1 21 de enero Dia de los Pingiiinos: Se cred un disefio visual que inclu
imagenes de estas aves, junto con informacién sobre la importancia
ecoldgica y las amenazas que enfrentan, como el cambio climdatico y la
pérdida de habitat. Este contenido fue compartido en las redes sociales para
sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la necesidad de proteger a los
pinglinos y su entorno (Ver figura 68).

DIADELOS .z
PINGUINOS

20 de enero

Figura 68 Dia de los Pingliinos

1.2 25 de enero Dia nacional del Bidlogo: Se elabord un disefio que rendia
homenaje al trabajo de los bidlogos de Meéxico, incluia imdagenes
representativas y destacaba la importancia de su labor, asi como sus valiosas
aportaciones al estudio y conservacion de la biodiversidad. Este contenido
fue compartido en las redes sociales para reconocer su labor (Ver figura 69).

25 DE ENERO

DiA NACIONAL DEL

BIOLOGO

Figura 69 Dia Nacional del Biélogo
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1.3 26 de enero Dia Internacional de la Educacion Ambiental: Se creé un disefio
visual acompanado de imdgenes alusivas. La publicacién incluia informacién
sobre la relevancia de la educacion ambiental en la promocién de la
conciencia ecoldgica y la accion sustentable. Este contenido fue difundido a
través de las redes sociales con el objetivo de sensibilizar a la comunidad
sobre el papel fundamental de la educacidn en la proteccidon del ambiente
(Ver figura 70).

DIiA \NTER’NACIONAL DE LA
EDUCACION AMBIENTAL

= Yoy
Figura 70 Dia Internacional de la Educacion Ambiental

1.4 28 de enero Dia Mundial por la Reduccidn de Emisiones de CO:z: Se realizé un
disefio visual que incluia imdgenes con informacién sobre los efectos del CO2
en el ambiente y medidas para reducir su impacto, como el uso de energias
limpias. El contenido fue difundido a través de redes sociales con el objetivo
de generar conciencia sobre la necesidad de disminuir estas emisiones (Ver
figura 71).

S

Unidad Xochimiico

DIA MUNDIAL
POR LA REDUCCION
DE EMISIONES DE “
co, 2

28 de enero &

Gestién ’
ambiental ‘>

AN s

Figura 71 Dia Mundial por la Reducciéon de Emisiones de CO2
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2. Juntos por una Cultura de la Produccion de Plantas Sustentable y Consiente
En el marco de las actividades de sostenibilidad, se llevé a cabo un proceso de
recuperacion y reutilizacion de tierra y macetas desechadas. Estas macetas, que
de otro modo habrian sido descartadas, fueron recicladas y utilizadas para
cultivar semillas de diversas especies de plantas. El proceso comenzd con la
recoleccidn de los materiales y la preparacion de las macetas, las cuales fueron
llenadas con tierra recuperada y sembradas con una variedad de especies de
plantas. Durante este proceso, se promovid la conciencia sobre la importancia
de la reutilizacién de materiales y el cultivo responsable de plantas, con el
objetivo de sensibilizar a la comunidad.

Una vez que las semillas comenzaron a germinar, se organizaron actividades
para regalar las plantas el 16 de diciembre. Esta accién no solo permitié que la
comunidad universitaria se llevara un recordatorio verde y sostenible, sino que
también contribuyd a embellecer los espacios de la universidad y promover el
contacto con la naturaleza. De esta forma, el proyecto no solo cumplié con un
objetivo ecolégico, sino también con uno educativo, al involucrar a los
participantes en la creacion y cuidado de las plantas (Ver figura 72).

Figura 72 Entrega de Plantas Comestibles a la Comunidad UAM-X

3. Arboles Frutales

A partir de una lista de arboles frutales proporcionada por la seccién de
Jardineria de la Unidad, se seleccionaron diez especies de 26 para investigar sus
caracteristicas, ubicacion, importancia en el ecosistema, beneficios para los
seres humanos, curiosidades y bibliografia relevante. Se realizé un recorrido
para identificarlos y tomar fotografias, las cuales fueron utilizadas en el disefio y
difusion. Las publicaciones en redes sociales comenzaron en agosto y finalizaron
en diciembre, logrando dar a conocer algunos arboles frutales de la Unidad y su
localizacion a través de medios digitales (Ver figura 73).
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Figura 73 Arboles Frutales
4. Actualizacion de la Pagina de Internet

Se trabajé en la actualizacién de la pagina de internet, con la intencion de que
aquellos usuarios que entren a la misma estén al tanto de las actividades que se
desarrollan dentro de la Oficina de Gestién Ambiental. Dentro de las principales
acciones que se desarrollaron en esta parte fue actualizar el apartado de
“iSabias qué?, incorporando la seccién de “nuestros arboles frutales” lugar
donde se estan publicando informacién acerca de arboles que se encuentran
dentro del campus, con la intencidon que la comunidad universitaria conozca
algunos datos sobre: importancia ecoldgica, usos, datos curiosos, entre otros
(Ver figura 74).

Arboles Frutales

[

Figura 74 Actualizacion Pdgina de Internet

h) Servicio Social
La reactivacion del servicio social con la Divisién de Ciencias Sociales y Humanidades
(CSH) y la Division de Ciencias y Artes para el Disefio (CyAD) en la UAM-Xochimilco
representa un avance significativo en el fortalecimiento de la vinculacién entre los
estudiantes, la universidad y la comunidad. Ambos servicios sociales ya estan
operativos, lo que permite a los alumnos presentar su solicitud y contribuir
activamente a las actividades que realice la Oficina de Gestion Ambiental.
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Participar en el servicio social no solo es una oportunidad para aplicar tus
conocimientos en escenarios reales, sino también para contribuir al impacto
positivo de la UAM-X en el entorno (Ver figura 75).

Sewitie

Sotial

Si eres estudiante de CYAD o
CSH y deseas realizar tu
servicio social en la Oficina de
Gestion Ambiental,

Aprovecha esta oportunidad
para desarrollar tus
habilidades profesionales y

nosotros! contribuir a proyectos

iTe invitamos a unirte a

innovadores y ambientales.

Para mds informacidon o para iniciar
tu servicio social, contactanos por
correo;
o gestidnambiental@corr c.uam.mx
éa
visitanos en el Edifcio A, primer piso,
ala norte de S a 16 hrs.

o om

Figura 75 Cartel Promocional del Servicio Social

iSumate al cambio y forma parte de las
actividades que transforman nuestra
comunidad!

iTe invitamos a registrarte y formar
parte de este esfuerzo!
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