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La Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, reafirma su compromiso 

histórico con la construcción de una universidad socialmente responsable, 

ambientalmente consciente y orientada al bienestar colec tivo. En este marco, la  

Oficina de Gestión Ambiental  presenta el Informe de Actividades 2025 , documento 

que reúne los avances, acciones y resultados obtenidos durante el periodo enero ð

diciembre de este año.  

Este informe sintetiza el trabajo realizado en ma teria de educación ambiental, manejo 

integral de residuos, fortalecimiento de procesos institucionales, promoción de la 

participación comunitaria y puesta en marcha de proyectos estratégicos vinculados 

con la sustentabilidad universitaria. Las actividades aquí descritas dan cuenta de un 

esfuerzo constante por integrar la responsabilidad ambiental en la vida cotidiana de 

la comunidad universitaria y en la gestión de los espacios que conforman nuestra 

Unidad.  

Asimismo, el 2025 fue un año clave para consolidar  el trabajo coordinado con la 

Comisión Académica Universidad Sustentable y Sostenible , desde donde se 

articularon propuestas, estrategias, diagnósticos y programas a través del proyecto 

académico interdisciplinario Universidad Sostenible y Sustentable 2025 -2028. Esta 

colaboración permite y permitirá ampliar el alcance de las iniciativas, mejorar su 

impacto y asegurar que cada acción presente y futura este respaldada por criterios 

técnicos, académicos y comunitarios.  

Las actividades desarrolladas, que incluy en jornadas educativas, el Reciclatrón UAM -

X, campañas de separación, esfuerzos de vinculación social, el diseño de sistemas de 

captación de agua de lluvia, diagnósticos y programas de reforestación y proyectos 

de identidad arbórea de la UAM -X, entre mucha s otras, reflejan el compromiso de la 

UAM-X por avanzar hacia una gestión ambiental más integral, participativa y 

orientada al futuro.  

Este documento es, en esencia, un testimonio del trabajo colectivo, de la 

colaboración entre áreas académicas y administr ativas, y del entusiasmo de 

estudiantes, profesorado, personal administrativo que contribuyen diariamente a la 

construcción de una UAM -X más sustentable.  

Con este informe, la Oficina de Gestión Ambiental refrenda su misión de acompañar, 

coordinar y fortale cer los esfuerzos institucionales en materia ambiental, consolidando 

una ruta de trabajo que responde tanto a las necesidades actuales como a los 

desafíos que enfrenta nuestra universidad en los próximos años . 
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Introducción  

 

El presente informe reúne y sistematiza las actividades desarrolladas por la Oficina de 

Gestión Amb iental de la Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, 

durante el periodo comprendido entre el 6 de enero y el 19 de diciembre de 2025 . Su 

contenido se integra en el marco del Proyecto Académico Interdisciplinario Universidad 

Sustentable y Sos tenible 2025 ð2028, instrumento rector que orienta la política 

institucional en materia ambiental y define los lineamientos para avanzar hacia una 

gestión universitaria integral, responsable y coherente con los desafíos contemporáneos 

derivados de la crisis  climática y ambiental.   

Durante el periodo que abarca este informe, se llevaron a cabo intervenciones y 

programas encaminados a optimizar el uso de recursos institucionales, fortalecer la 

conservación del entorno natural, mejorar procesos de manejo y cont rol de residuos, y 

promover iniciativas que contribuyen a la resiliencia ambiental de la Unidad. Asimismo, 

se impulsaron actividades educativas, talleres, conferencias y campañas de 

sensibilización que fomentaron el análisis crítico, la reflexión y la acci ón colectiva con 

ambientales prioritarias, como la conservación de biodiversidad y el entorno urbano, el 

manejo integral de residuos y la respuesta al cambio climático.  

El desarrollo de estas acciones fue posible gracias a la participación coordinada de la s 

distintas áreas académicas y administrativas, así como al compromiso de estudiantes, 

personal docente y personal de apoyo, cuya colaboración permitió consolidar 

proyectos, fortalecer procesos y ampliar el alcance de las iniciativas. Del mismo modo, 

la vi nculación con organismos públicos, instituciones educativas y organizaciones 

contribuyó al enriquecimiento técnico y operativo de las actividades emprendidas 

durante este año.  

Este documento constituye, en consecuencia, un testimonio del esfuerzo instituci onal 

realizado durante 2025 para avanzar desde esta oficina en la implementación del 

Proyecto Universidad Sustentable y Sostenible 2025 ð2028. La información aquí 

presentada reafirma el compromiso de la UAM -X con la construcción de una 

universidad ambiental mente responsable, socialmente consciente y preparada para 

enfrentar los retos presentes y futuros mediante la labor coordinada de la Oficina de 

Gestión Ambiental y de toda la comunidad universitaria . 
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1. Talleres y eventos sobr e sustentabilidad  

Durante el 2025, l a Oficina de Gestión Ambiental desarrolló una serie de talleres, 

campañas y eventos orientados a consolidar la cultura ambiental en la 

comunidad universitaria. Estas acciones se enfocaron en promover la reflexión, 

el con ocimiento y la adopción de prácticas responsables entre estudiantes, 

personal académico y administrativo  mediante espacios de aprendizaje 

teórico -práctico . A través de  estas actividades se fortalecieron hábitos 

sustentables, el consumo consciente  y la gest ión adecuada de residuos, 

contribuyendo a la construcción de  una  UAM-X más comprometid a  con la 

sustentabilidad . 

1.1 Evento UAMistad  

El 14 de febrero se llevó a cabo , en el Centro Cultural UAM -X, el evento 

conmemorativo del D²a de la Amistad, denominado òUAMistadó, organizado  de 

manera conjunta con la Oficina de Promoción y Prevención de la Salud 

(Propresa) y la Oficina de Actividades Culturales.  Esta jornada integró  dinámicas 

recreativas y ambientales que combinaron socialización y sensibilización: 

actividades lúdicas, intercambio de buenas prácticas y refuerzo de valores 

comunitarios entorno a la sostenibilidad . El evento logró una participación de 

600 asistentes.  A continuación, se presenta la descripción de las actividades 

desarrolladas durante el evento.  

1.1.1 Eco-mural  

Con la participación de 80 personas, se llevó a cabo la elaboración 

colaborativa de un mural realizado con materiales reciclados  en el cual la 

comunidad universitaria plasmó mensajes de amistad mediante el uso de 

pinturas sobre  una  lona reutilizad a , promoviendo la reflexión sobre la 

conservación y la vida comunitaria  (ver figura 1) . Esta actividad, de carácter 

pedagógico y estético, fomentó la apropiación del espacio y la creatividad 

mediante el uso responsable de recursos, fortaleciendo al mismo t iempo valores 

de cooperación y cuidado ambiental .  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Eco-mural con mensajes de amistad elaborado por la comunidad universitaria UAM-X 
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1.1.2 Recicla y obtén una rosa  

Esta actividad contó con 277 participantes y  consistió en el intercambio de 

materiales reciclables (papel, pet, latas, cartón) por rosas, como una estrategia 

que ince ntiva la separación de residuos desde el  origen y que reconoce la 

contribución de la  comunidad  universitaria ; combina ndo, además,  

sensibilización con recompensa simbólica para  promover hábitos sostenibles,  

logrando así intercambiar 150 rosas (ver figura 2) .  

 

 

 

 

 

 

1.2 Evento Primera Jornada Ambiental  

El 5 de marzo se llevó a cabo , en el Centro Cultural UAM -X, la Primera Jornada 

Ambiental  titulada òConsume local, consume responsableó. Esta actividad 

incluyó una expo -venta  y diversos talleres para impulsar el consumo responsable 

y el apoyo a productores locales  (ver figura 3).  A través de las actividades 

desarrolladas, la jornada promovió las cadenas cortas de comercialización y el 

fortalecimiento del tejido productivo regional, alcanzando una asistencia de 

600 personas.  En seguida, se detallan los talleres realizados durante la jornada.  

 

Figura 2 Intercambio de una rosa por materiales reciclables 

Figura 3 Expo-venta de productos artesanales y ecológicos 
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1.2.1 Taller de bebederos para aves  

El taller contó con 30 asistentes, quienes aprendieron sobre la importancia 

ecológica de la avifauna urbana y su papel en el equilibrio de  los ecosistemas 

locales , posteriormente,  los participantes realizaron la construcción de 

bebederos para aves utilizando materiales reciclados . La actividad permitió 

reforzar prácticas de reutilización responsable de recursos, estimular la 

creatividad y fo rtalecer la conciencia ambiental, al tiempo que promovió el 

compromiso de la comunidad universitaria con el cuidado de la biodiversidad 

(ver figura 4).  

 

 

 

 

  

 

1.2.2 Taller de aromatizantes naturales  

Con la participación de 60 asistentes , se impartió este tal ler enfocado en la 

elaboración de aromatizantes naturales con el objetivo de ofrecer alternativas 

ecológicas a productos comerciales  de uso cotidiano  (ver figura 5) . Durante la 

actividad, l os participantes conocieron  sobre los beneficios ambientales y para  

la salud del uso de ingredientes naturales , así como la preparación de 

aromatizantes  a partir de distintas esencias naturales (como lavanda, naranja, 

limón ), alcohol etílico y agua.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 Taller de bebederos para aves 

Figura 5 Taller de aromatizantes naturales 
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1.2.3 Taller de bombas de vida  

Este taller reunió a 60 asistentes , quienes aprendieron  de manera teórico -

práctica  a  producir  bombas de semillas como una herramienta de apoyo a 

acciones de restauración ecológica y reforestación comunitaria  (ver figura 6) .  

Se brindó información sobre la importancia de esta técnica para l a 

recuperación de espacios degradados y la dispersión de especies vegetales 

nativas.  Después, los participantes realizaron el proceso de elaboración, el cual 

consistió en la mezcla de semillas seleccionadas con sustrato , hasta obtener 

esferas compactas que  permiten proteger las semillas y favorecer su 

germinación , fortaleciendo la acción colectiva, el cuidado del entorno y el 

compromiso con la recuperación de espacios verdes.  

 

1.2.4 Taller de pulseras con micro macramé  

Con 40 participantes, este taller,  promovi ó la creatividad sustentable mediante 

la elaboración de pulseras artesanales utilizando técnicas de micro macramé y 

materiales reutilizados  (ver figura 7).  Durante la actividad, l os participantes 

recibieron indicaciones básicas sobre la técnica, los tipos de nudos y el 

aprovechamiento de insumos disponibles, integrando la dimensión ambiental al 

proceso creativo. El taller promovió la creatividad sustentable, el uso 

responsable de los recursos y la reflexión sobre prácticas de consumo más 

sustentables dentro  de la comunidad universitari a . 

 

Figura 6 Taller de bombas de vida 

Figura 7 Taller de pulseras con micro macramé 
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1.2.5 Taller de marcos fotográficos con material reciclado  

Este taller contó con 30 asistentes  y se enfocó en la elaboración  de marcos 

decorativos fotográficos decorativos mediante el uso  de cartón reciclado (ver 

figura 8) . Durante la actividad,  se mostró sobre el diseño, la reutilización de 

distintos materiales  y la planeación del marco según el tamaño . Posteriormente, 

los participantes realizaron el proceso de elaboración, que incluyó el 

ensamblaje  de cartón , decoración y  acabado de los marcos, incorporando 

criterios de creatividad y aprovechamiento eficiente de los recursos disponibles.  

La actividad fomentó la reutilización de materiales, la expresión creativa y el 

fortalecimiento de principios de economía circular y cons umo responsable 

dentro de la comunidad universitaria.  

 

 

1.2.6 Taller de pigmentos naturales  

Con una participación de 80 personas, este taller enseñó a producir pigmentos 

naturales como alternativa a productos sintéticos  de uso común (ver figura 9). 

En esta a ctividad , se explicó s obre el origen, las propiedades y el valor 

ecológico, cultural y artístico de los pigmentos naturales , después, los 

participantes llevaron a cabo el proceso de elaboración, que  incluyó la 

selección y preparación de insumos naturales, su trituración o maceración, la 

extracción del color mediante procesos sencillos y su mezcla con aglutinantes 

naturales para obtener pigmentos utilizables en actividades artísticas. La 

actividad promovió prácticas creativas menos contaminantes y fortaleció  la 

adopción de opciones sostenibles dentro de la comunidad universitaria.  

  

Figura 8 Taller de marcos fotográficos con material reciclado 

Figura 9 Taller de pigmentos naturales 
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 1.3 Taller y campaña de separación de residuos sólidos urbanos en la UAM -

X 

El 26 de febrero, con la participación de 66 asistentes, se llevó a cabo un taller 

de capacitación inic ial para la campaña de separación de residuos sólidos 

urbanos ( RSU) en la UAM -X. Durante el taller, se abordaron  los conceptos básicos 

de la separación de residuos, los criterios establecidos para su correcta 

clasificación y su aplicación en la práctica co tidiana en la UAM -X, con la 

finalidad de optimizar y mejorar la eficiencia del sistema de gestión de RSU  (ver 

figura 10). 

 

1.4 Taller de manejo de residuos peligrosos UAM -X 

El 3 de abril, con una asistencia de 100 personas, se llevó a cabo el Taller de 

Mane jo de Residuos Peligrosos en la UAM -X, organizado de manera coordinada 

con la Oficina de Protección Civil, el área de UPEAL-Bioterio , el Hospital 

Veterinario y la Coordinación de QFB.  Este taller  estuvo orientad o a capacitar 

al personal universitario en el  manejo seguro, adecuado y normativo de los 

residuos peligrosos generados dentro de la Unidad, con el propósito de reforzar 

la prevención de riesgos y asegurar el cumplimiento de la normatividad 

ambiental vigentes  (ver figura 11) .  

  

Figura 10 Inicio de Taller y campaña de separación de residuos sólidos urbanos en la UAM-X 

Figura 11 Taller de manejo de residuos peligrosos UAM-X 
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1.5 Túnel de los resid uos 

El d²a 8 de abril se llev· a cabo la instalaci·n interactiva denominada òT¼nel de 

los residuosó, elaborada a partir de materiales reciclados. En este espacio se 

expusieron principalmente residuos electrónicos, con el fin de que las personas 

visitantes conocieran los impactos ambientales y sociales asociados a los 

residuos de manejo especial, así como la importancia de su tratamiento y 

disposición adecuada. Esta instalación fue diseñada y construida por 

estudiantes que realizan su servicio social en la O ficina de Gestión Ambiental, 

fortaleciendo su formación práctica y su compromiso ambiental, como se 

observa en la figura 1 2. 

 
Figura 12 Instalación ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŀ ά¢ǵƴŜƭ ŘŜ ƭƻǎ ǊŜǎƛŘǳƻǎέ ŜƭŀōƻǊŀŘŀ Ŏƻƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ ǊŜŎƛŎƭŀŘƻǎ 

1.6 Día de la Tierra ð Apaga las luces   

El día 22 de abril se llevó a cabo la activación conmemorativa del Día de la 

Tierra, denominada òApaga las lucesó, con el objetivo de fomentar el ahorro 

energético y promover la reflexión colectiva sobre la importancia del consumo 

responsable de la ener gía eléctrica y su impacto en el medio ambiente. Esta 

actividad buscó sensibilizar a la comunidad sobre la necesidad de adoptar 

hábitos sustentables que contribuyan a la protección del planeta y al uso 

eficiente de los recursos naturales.  

 

La actividad con sistió en la invitación a la comunidad a participar en un apagón 

simbólico de luces durante una hora, como acto representativo de compromiso 

ambiental. De manera complementaria, se realizaron diversas actividades 

recreativas al aire libre, diseñadas para i ncentivar la participación activa y la 

convivencia. Estas actividades incluyeron pequeños circuitos dinámicos en los 

que los participantes saltaban aros de plástico y también conos; posteriormente, 

realizaban saltos con cuerdas y finalizaban con una activi dad lúdica que 

consistía en derribar soldaditos de juguete utilizando canicas.  
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Asimismo, se llevó a cabo la actividad de abrazar un árbol, promoviendo el 

contacto directo con la naturaleza y la apreciación de la belleza escénica de 

los espacios verdes , tal como se muestra en la Figura 13.  

 

Durante el desarrollo de la activación también se reforzó el mensaje sobre la 

importancia de mantener espacios 100 % libres de humo de tabaco, 

destacando los beneficios que esto representa tanto para la salud de las  

personas como para el cuidado del entorno. La actividad contó con una 

participación aproximada de 100 personas, lo que reflejó un alto interés y una 

respuesta positiva por parte de la comunidad, consolidando este tipo de 

acciones como estrategias efectiva s para la educación ambiental y la 

promoción de una cultura de sostenibilidad.  

 

 
 

Figura 13 !ŎǘƛǾŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 5Ɲŀ ŘŜ ƭŀ ¢ƛŜǊǊŀ ά!ǇŀƎŀ ƭŀǎ ƭǳŎŜǎέ ȅ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŀƭ ŀƛǊŜ ƭƛōǊŜ 
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1.6.1 Día de la Tierra ð Evento con productores locales  

El 23 de abril, en el marco de  la conmemoración del Día de la Tierra, se llevó a 

cabo un evento de vinculación con productores locales, con el objetivo de 

fomentar el consumo responsable, fortalecer la economía local y promover la 

conservación de la biodiversidad. La actividad tuvo lug ar en el espacio 

conocido como Pórtico de la UAM -X, el cual funcionó como punto de encuentro 

para la comunidad universitaria y los productores participantes, favoreciendo el 

intercambio de conocimientos y la sensibilización ambiental.  

Como parte central de l evento, se desarrolló una actividad de intercambio de 

residuos reciclables, tales como papel, cartón, PET y otros materiales 

aprovechables, con el fin de incentivar la correcta separación de residuos y 

reforzar la cultura del reciclaje. A cambio de los r esiduos entregados, se 

otorgaron plantas cactáceas a los participantes, reconociendo su valor 

ecológico y su adaptación a las condiciones climáticas locales. En total, se 

entregaron 300 plantas cactáceas a integrantes de la comunidad universitaria, 

tal com o se muestra en la Figura 14, promoviendo la valoración, el cuidado y la 

conservación de especies vegetales.  

El evento registró una participación aproximada de 500 personas, lo que 

evidenció un alto nivel de interés y compromiso por parte de la comunidad e n 

temas relacionados con la sostenibilidad, el manejo adecuado de residuos y la 

protección del medio ambiente. Este tipo de acciones contribuye de manera 

significativa al fortalecimiento de la educación ambiental y a la construcción de 

una cultura instituc ional orientada al desarrollo sustentable.  

 

 

  

Figura 14 Evento con productores locales y 
entrega de plantas cactáceas 
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1.7 Taller de cosméticos ð Diversidad Sexual  
El 25 de junio, como parte de la Jornada de Diversidad Sexual, se impartió el 

Taller de Cosméticos en el Centro Cultural UAM -X, con el propósito de generar 

un esp acio de aprendizaje, expresión y convivencia que integrara los enfoques 

de inclusión, diversidad y sustentabilidad. Durante esta actividad, las y los 

participantes elaboraron productos cosméticos ecológicos, específicamente 

bálsamos hidratantes elaborados a base de cacao y betabel en polvo, 

utilizando insumos naturales y amigables con el medio ambiente, tal como se 

observa en la Figura 15 .  

El taller no solo permitió el desarrollo de habilidades prácticas, sino que también 

fomentó la reflexión en torno al c onsumo responsable, la reducción del uso de 

productos industriales y la importancia de optar por alternativas sustentables que 

minimicen el impacto ambiental. Asimismo, la actividad se concibió como un 

espacio seguro e inclusivo, en el que se promovió el r espeto a la diversidad 

sexual, la libre expresión y la participación equitativa de todas las personas 

asistentes, fortaleciendo los valores de igualdad y no discriminación.  

En esta actividad se contó con la participación de aproximadamente 120 

personas, lo  que evidenció el interés de la comunidad por iniciativas que 

articulan la educación ambiental con la promoción de la diversidad y la 

construcción de una cultura universitaria más consciente, incluyente y 

comprometida con el desarrollo sustentable.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             Figura 15 Taller Cosméticos naturales 
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1.8 Taller Mares Limpios  

El 27 de junio, en el marco de la conmemoración del Día Mundial del Medio 

Ambiente y como parte de las activida des realizadas con motivo de la entrega 

del Sistema de Captación de Agua Pluvial, se llevó a cabo el taller titulado 

òMares limpios, tortugas vivas, la relación vital del agua y los ecosistemas ó, una 

actividad formativa orientada a fortalecer la concientiz ación ambiental dentro 

de la comunidad universitaria.  

El taller tuvo como objetivo principal sensibilizar a los participantes sobre la 

problemática de la contaminación marina, así como destacar la relación vital 

entre el agua, los ecosistemas costeros y la  conservación de especies marinas, 

particularmente las tortugas. A través de una dinámica teórico -práctica, se 

abordaron temas como el impacto de los residuos sólidos en los océanos, la 

importancia de mantener playas limpias y el papel de la sociedad en la  

protección de la biodiversidad marina.  

Durante la actividad, las y los asistentes aprendieron sobre las características 

biológicas de las tortugas marinas y los métodos utilizados para su monitoreo y 

conservación, incluyendo la medición de ejemplares como  parte de los estudios 

de seguimiento poblacional. Asimismo, se explicó detalladamente el proceso de 

desove, las condiciones necesarias para la incubación de los huevos y los 

principales riesgos que enfrentan estas especies durante su ciclo de vida.  

Como p arte del componente práctico, se realizó una simulación de limpieza de 

playas previa a la temporada de anidación, con el propósito de ejemplificar las 

acciones comunitarias que se implementan en distintas regiones de México para 

garantizar condiciones segu ras para la llegada de las tortugas. Esta dinámica 

permitió reflexionar sobre la corresponsabilidad social en la reducción de 

residuos y la prevención de la contaminación de cuerpos de agua.  

Se contó con la participación aproximada de 300 integrantes de  la comunidad 

UAM-X, entre estudiantes, personal académico y administrativo, como se 

muestra en la Figura 16.    

Figura 16 ¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ άaŀǊŜǎ ƭƛƳǇƛƻǎΣ ǘƻǊǘǳƎŀǎ ǾƛǾŀǎέ 



P á g i n a 21 | 93 

 

 1.8.1 Eco-mural òUn Mundo Sin Aguaó 

El 27 de junio, en el marco de la conmemoración del Día Mundial del Medio 

Ambiente y como parte de las actividad es realizadas con motivo de la entrega 

del Sistema de Captación de Agua Pluvial, se desarrolló el eco -mural 

participativo titulado òUn Mundo Sin Aguaó, una actividad art²stica y reflexiva 

orientada a sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la impor tancia del 

cuidado, conservación y uso responsable del agua.  

El objetivo principal de esta iniciativa fue generar un espacio de expresión 

colectiva que permitiera visibilizar, desde una perspectiva creativa, los efectos 

ambientales, sociales y económicos que implicaría la escasez o ausencia de este 

recurso vital. A través del arte, las y los participantes plasmaron su interpretación 

de cómo sería el planeta sin agua, como se observa en la figura 17, 

representando escenarios relacionados con la degradación de los ecosistemas, 

la pérdida de biodiversidad, la afectación a la salud humana y el impacto en 

las actividades productivas.  

 
 

 

 

 

 
 
                                                                            Figura 17 Eco-ƳǳǊŀƭ ά¦ƴ aǳƴŘƻ {ƛƴ !Ǝǳŀέ  

1.8.2 Taller Manejo de Ajolotes  

El 27 de junio se llevó a cabo el Taller de Manejo de Ajolotes, dirigido a la 

capacitación de estudiantes y personal interesado en la biología, conservación 

y manejo responsable del ajolote mexicano ( Ambystoma mexicanum ), especie 

endém ica y catalogada en riesgo. Durante la actividad se abordaron aspectos 

generales de su anatomía, ciclo de vida, hábitat natural y las principales 

amenazas que enfrenta, así como buenas prácticas para su cuidado y 

conservación. En el taller participaron 30 personas, fortaleciendo el 

conocimiento sobre la importancia ecológica y cultural de esta especie, como 

se observa en la figura 18. 

  

Figura 18 Taller de manejo y conservación del ajolote mexicano 
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 1.8.3 Taller Cultivos Hidropónicos  

El 27 de junio se desarrolló el Taller de Cultivos Hidropónicos, una actividad 

formativa orientada a promover la producción de alimentos sostenibles 

mediante el uso de técnicas accesibles, eficientes y de bajo impacto ambiental. 

Esta iniciativa se enmarcó dentro de las acciones institucionales encaminadas a 

fortalecer la educación ambiental y fomentar prácticas responsables en torno a 

la seguridad alimentaria y el uso racional de los recursos naturales.  

Durante la sesión, las y los participantes conocieron los principios básicos de la 

hidroponía, incluyendo el funcionamiento de los sistemas de  cultivo sin suelo, la 

preparación de soluciones nutritivas, el control de variables como el pH y la 

conductividad eléctrica, así como las ventajas de esta técnica en términos de 

ahorro de agua y optimización del espacio. A  La actividad generó un espacio 

de reflexión sobre la importancia de diversificar los métodos de producción 

alimentaria y adoptar modelos más sostenibles y resilientes ante los retos 

ambientales actuales , como se muestra en la Figura 19.  El taller contó con la 

participación de más de 100 integrantes de la comunidad UAM -X. 

 

 

 

 

 

 

 

1.8.4 Plática  sobre filtros de agua  

El 27 de junio se impartió la Plática sobre filtros de agua, dirigida a sensibilizar a la 

comunidad sobre la importancia de mejorar la calidad del agua para consumo 

doméstico.  En esta sesión informativa se presentaron distintos métodos de 

filtración,  como se aprecia en la figura 20. Los principios básicos de 

funcionamiento y estrategias prácticas para su implementación en entornos 

cotidianos  son de suma importancia.  La actividad estu vo dirigida a 20 personas 

y contribuyó a reforzar el uso responsable del recurso hídrico . 

 

 

 

 

 

Figura 19 Taller práctico de cultivos hidropónicos con participación estudiantil 

Figura 20 Plática informativa sobre métodos de filtración de agua 
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1.8.5 Diseño  y presentación del Dios de la Lluvia Tl á loc    

Como parte de las actividades culturales y ambientales, cinco estudiantes de 

servicio social diseñaron y elaboraron la escultura del Dios de la Lluvia Tlaloc, la 

cual resignifica elementos de la cosmovisión prehispánica desde una 

perspectiva contemporánea vinculada a la sustentabilidad. Esta obra buscó 

integrar cultura, arte y conciencia ambiental, destacan do la relevancia del 

agua como recurso vital. La escultura fue presentada y expuesta al público el 27 

de junio, como se observa en la figura 21. 

 
Figura 21 Escultura del Dios de la Lluvia Tláloc elaborada por estudiantes de servicio social 

1.8.6 Recorridos  del sistema de captación de agua de lluvia  

Del 1 al 31 de julio se realizaron recorridos guiados del Sistema de Captación de 

Agua de Pluvial  (SCAP) instalado en la Unidad,  como se muestra en la figura 22 

c on el objetivo de explicar su funcionamiento, beneficio s ambientales y aportes 

educativos. Durante los recorridos se detallaron las etapas del sistema, su 

capacidad de captación y su contribución al uso eficiente del agua. Estas 

actividades fortalecieron la educación ambiental práctica y contaron con la 

partic ipación de 200 integrantes de la comunidad universitaria . 

  

Figura 22 Recorrido guiado por el Sistema de Captación 
de Agua de Lluvia de la UAM-X 
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 1.9 Taller de manejo de residuos peligrosos y prevención de riesgos  

El 1 de agosto se llevó a cabo el Taller de Manejo de Residuos Peligrosos y 

Prevención de Riesgos, una capacitación teórico -prá ctica dirigida a personal 

académico, administrativo y estudiantes que realizan actividades relacionadas 

con el manejo de materiales y residuos de riesgo dentro de la Unidad.  

La actividad fue organizada por el Equipo de Gestión Ambiental en 

coordinación con  Protección Civil, el UPEAL -Bioterio, el Hospital Veterinario y la 

Coordinación de QFB, fortaleciendo el trabajo interinstitucional y la 

corresponsabilidad en materia de seguridad y cumplimiento normativo. Esta 

colaboración permitió abordar el tema desde u na perspectiva integral, 

considerando tanto los aspectos técnicos como los protocolos de actuación 

ante posibles contingencias.  

Durante el taller se reforzaron los lineamientos y procedimientos establecidos 

para el manejo adecuado de Residuos Peligrosos (R P), Residuos Peligrosos 

Biológico -Infecciosos (RPBI) y Residuos Peligrosos Químicos (RPQ) , como se 

observa en la Figura 23. Se revisaron las rutas de recolección interna, los criterios 

de identificación y segregación, el etiquetado y almacenamiento tempora l, así 

como las medidas de seguridad necesarias para minimizar riesgos a la salud y al 

ambiente. Asimismo, se enfatizó la importancia del uso correcto del equipo de 

protección personal y la actuación oportuna ante incidentes.  En esta 

capacitación participa ron 70 personas . 

 

 

 

 

 

 

 

1.10 Festival de D²a de Muertos òM§scaras Vivas, Memorias Eternasó 

En el marco de las actividades culturales y de sensibilización ambiental 

desarrolladas por la Oficina de Gestión Ambiental, en colaboración con 

Actividades Culturales y PROPRESA, se llevó a cabo el Festival de Día de Muertos 

òM§scaras Vivas, Memorias Eternasó, del 29 al 31 de octubre, con el objetivo de 

fortalecer la relación entre cultura, tradición y cuidado ambiental, promoviendo 

prácticas sostenibles y la reducción de residuos durante las celebraciones 

tradicionales. En conjunto, las actividades del festival contaron con una 

participación aproximada de 625 personas.  

Figura 23 Taller de manejo de residuos peligrosos y 

prevención de riesgos 
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 El festival integró diversas actividades culturales, artísticas y comunitarias 

orientadas a rescatar las tradiciones del Día de Muertos desde un enfoque 

ambiental, fomentando la reflexión sobre el consumo responsable, el reciclaje y 

el uso de materiales sustentables en las celebraciones. A través de estas 

acciones se promovió la participación activa de la  comunidad universitaria y el 

fortalecimiento del sentido de identidad y memoria colectiva  (ver figura  24).  

 

Figura 24 Festival de Día de Muertos 

1.10.1 Memorial de los Recuerdos  

El Memorial de los Recuerdos realizado el 29 de octubre consistió en una 

instalac ión artística elaborada con materiales reciclados, instalada en la 

rotonda del Jardín Zapata, concebida como un espacio simbólico para la 

memoria y la reflexión colectiva. La actividad invitó a la comunidad universitaria 

a dejar mensajes anónimos dedicados  a personas significativas, integrando arte, 

memoria y sostenibilidad.  Asimismo, el Memorial convoco alrededor de 100 

personas y tuvo como propósito reforzar el carácter del Jardín Zapata como un 

espacio representativo, cultural y social, promoviendo su us o como área libre de 

humo de tabaco, en concordancia con las acciones institucionales de salud y 

bienestar. La instalación propició un ambiente de respeto, introspección y 

apropiación del espacio  (ver figura  25).  

 
     

 

 

 

 

   Figura 25 Memorial de los recuerdos 

  



P á g i n a 26 | 93 

 

 

 

1.10.2 Taller de decoración de calaveras de amaranto  

El taller de decoración de calaveras de amaranto se realizó en el espacio 

conocido como Pórtico el día 30 de octubre, con el objetivo de rescatar una 

práctica tradicional vinculada al Día de Muerto s y promover alternativas 

sustentables y alimentarias frente al uso de materiales convencionales altamente 

procesados.  

Durante el taller se logró convocar a 180 personas las cuales aprendieron el 

proceso de elaboración y decoración de calaveras de amaranto , resaltando el 

valor cultural, nutricional y ambiental de este ingrediente ancestral. La actividad 

fortaleció el vínculo entre cultura, alimentación sostenible y tradición, 

incentivando la creatividad y el aprendizaje colectivo  (ver figura  26).  

  

 
Figura 26 Taller de decoración de calaveras de amaranto 

1.10.3 Expo venta de productos artesanales  

La Expo-venta de productos artesanales se llevó a cabo en el espacio ubicado 

frente a òEl Pueblitoó el d²a 30 de octubre, con la participaci·n de 5 productores 

locale s de Xochimilco, quienes ofrecieron artículos alusivos a la temporada de 

Día de Muertos. Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer el vínculo con 

pequeños productores regionales, promover el consumo local y visibilizar 

procesos productivos de carácter a rtesanal y sustentable  (ver figura 27) . 
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La Expo-venta representó un espacio de intercambio económico, cultural y 

social, que contribuyó a la promoción de economías locales y al reconocimiento 

del valor del trabajo artesanal como alternativa frente al consumo masivo, esta 

actividad conto con una participación de al menos 200 personas que 

compraron y disfrutaron de estos productos . 

1.10.4 Recorrido  de Día de Muertos  

El Recorrido de día de Muertos  se realizó el 31 de octubre  con el objetivo de 

promover la cultur a, la tradición y el sentido de comunidad  dentro de la 

Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. El recorrido inició en 

la Calzada de las Bombas , con la participación de alumnas y alumnos del taller 

de danza regional de la Unidad , y concluyó e n el Jardín Zapata , integrando 

expresiones representativas del folclor propio de esta celebración tradicional.  

Durante el trayecto se compartieron diversas manifestaciones culturales  y se 

ofrecieron dulces a las y los asistentes , generando un ambiente fes tivo que 

favoreció la convivencia, la apropiación del espacio universitario y la 

transmisión de tradiciones populares asociadas al Día de Muertos . La actividad 

contó con la participación de más de 80 personas , consolidándose como una 

acción significativa d e promoción cultural y fortalecimiento del tejido 

comunitario en la UAM -X (ver figura  28).  

Figura 27 Expo venta de productos artesanales 
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Figura 28 Recorrido con danza regional con motivo del día de muertos 

1.10.5 Concurso  de disfraces òFlores para los Muertosó  

El Concurso òFlores para los Muertosó se realizó el 31 de octubre y se encargó de 

retomar la tradici·n de òLa Flor M§s Bella del Ejidoó de Xochimilco, promoviendo 

la participación de la comunidad universitaria con 49 estudiantes que 

participaron de un concurso de disfraces a través de una votaci ón para elegir al 

mejor disfraz, esta selección se realizó con flores de cempasúchil. Las flores 

utilizadas fueron recolectadas previamente en el predio Las Ánimas, en 

Tulyehualco, resaltando la importancia cultural y simbólica de esta especie de 

flor embl emática del Día de Muertos.   

La actividad buscó fortalecer el rescate de tradiciones, así como sensibilizar sobre 

el valor cultural, ecológico y social del cempasúchil dentro de los sistemas 

agrícolas y festividades tradicionales  (ver  figura  29).  

 
Figura 29 Concurso de disfraces 
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1.10.6 Concurso  de ofrendas de Día de Muertos (Oficinas y Jardín Zapata)  

Como cierre del festival, se llevó a cabo el concurso de ofrendas, tanto de 

aquellas instaladas en el Jardín Zapata como de las montadas en oficinas 

universitarias, se registraron un total de 16 ofrendas para ambos concursos. Esta 

actividad tuvo como objetivo incentivar la participación de la comunidad en el 

rescate de tradiciones del Día de Muertos, integrando criterios de creatividad, 

identidad cultur al y prácticas sostenibles.  

Los premios entregados en el concurso estaban elaborados a base de 

materiales reciclables y productos derivados de procesos de reciclaje, 

reforzando el mensaje institucional sobre la importancia de incorporar principios 

de suste ntabilidad en las expresiones culturales y en la vida cotidiana  (ver figuras  

30 y 31). 

 
Figura 30 Ofrendas instaladas en el jardín zapata 

 
Figura 31 Ofrenda instalada al interior de las oficinas  

1.10.7 Festival Navideño NaviUAM 2025  

El 10 de diciembre se lle vó a cabo el festival NaviUAM 2025, en coordinación 

con Actividades Culturales y PROPRESA, con el objetivo de sensibilizar a la 

comunidad universitaria sobre la importancia de celebrar las festividades 

decembrinas desde el respeto a la naturaleza y la redu cción de residuos. A 

través de esta actividad se promovieron prácticas responsables de consumo, 

reutilización de materiales y reflexión sobre el impacto ambiental de las 

celebraciones tradicionales, fomentando una cultura de sostenibilidad en el 
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 marco de  las festividades de fin de año  a través de diversas actividades  (ver 

figura  32). 

 

Figura 32 Premiación de concursos durante el festival NaviUAM 2025 

1.10.8 Concurso  de estrellas con materiales reciclados  

En el marco de las actividades de NaviUAM 2025, se realizó el Concurso de estrellas 

elaboradas con materiales reciclados, con el propósito de incentivar la creatividad 

y la participación de la comunidad universitaria en prácticas de reutilización y 

aprovechamiento de residuos. En el concurso participaron d os equipos 

conformados por cuatro personas cada uno, así como cinco personas de manera 

individual, quienes elaboraron estrellas navideñas a partir de materiales reciclables, 

promoviendo una celebración navideña con enfoque sustentable  (ver figura  33).  

Figura 33 Concurso en redes sociales y premiación de Estrellas para el árbol de los buenos deseos 
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 1.10.9 Intercambio de materiales reciclables por aguinaldos  

Como parte de las acciones de fomento a la separación y valorización de 

residuos, se llevó a cabo el i ntercambio de materiales reciclables por aguinaldos, 

mediante el cual se promovió la participación activa de la comunidad 

universitaria en prácticas de manejo responsable de residuos. Durante la 

actividad se intercambiaron 200 aguinaldos, fortaleciendo la conciencia 

ambiental y demostrando el impacto positivo de las acciones colectivas 

orientadas a la economía circular  (ver figura  34).  

                      
Figura 34 Intercambio de materiales reciclables por aguinaldos 

1.10.10 Decoración del Árbol de los Buenos Deseos 

En el marco de las celebraciones decembrinas, se realizó la decoración del Árbol 

de los Buenos Deseos, utilizando adornos elaborados con materiales reciclados, 

con el objetivo de promover una Navidad sustentable y reforzar valores de 

creatividad, re utilización y responsabilidad ambiental. La actividad contó con la 

participación de 150 personas, quienes contribuyeron a la creación de un 

espacio simbólico que integró la expresión de deseos, la convivencia 

comunitaria y el compromiso con el cuidado del medio ambiente  (ver figura  35). 

         
Figura 35 Decoración de esferas y árbol de los buenos deseos 
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2 Participación y Vinculación  Interinstitucional  

La Oficina de Gestión Ambiental realizó diversas acciones de participación y 

vinculación interin stitucional con el objetivo de fortalecer  el trabajo 

colaborativo con diversas áreas de la UAM -X, así como con instituciones y 

dependencias externas. Estas acciones permitieron ampliar el alcance de las 

iniciativas universitarias y reforzar el impacto de l as acciones ambientales en el 

ámbito académico, social y comunitario.  

     2.1   Celebración del Día del Agrónomo (Las Ánimas, Tulyehualco)  

El 24 de febrero, en el predio òLas ćnimas, Tulyehualcoó, se desarrollaron diversas 

actividades culturales y ambient ales con motivo de la Celebración del Día del 

Agrónomo, evento organizado por la Licenciatura en Agronomía de la UAM -X. 

Dichas actividades favorecieron el fortalecimiento de la vinculación entre la 

comunidad  de la UAM -X, al impulsar prácticas de producción  local responsable 

y el intercambio de conocimientos. Las ac tividades en las que participó la 

Oficina de Gestión Ambiental contaron con una asistencia de 200 personas.  

     2.1.1 Taller de elaboración de aromatizantes naturales  

Este taller contó con la  asistencia de 100 personas, a quienes se les enseñó el 

proceso de elaboración de aromatizantes a partir de insumos de origen natural.  

El taller permitió integrar la educación ambiental con la celebración del Día del 

Agrónomo, destacando la importancia de prácticas responsables en la 

producción y manejo de recursos, y fortaleciendo la vinculación de la 

comunidad universitaria con iniciativas que fomentan la sostenibilidad y el 

cuidado del entorno. (ver figura 36).   

Figura 36 Taller de elaboración de aromatizantes naturales 
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           2.1.2 Taller de bombas de vid a 

Con la participación de 100 asistentes, se desarrolló este taller enfocado en la 

elaboración de bombas de semillas como herramienta de restauración 

ecológica. La actividad promovió la participación comunitaria en iniciativas de 

recuperación de espacios  verdes y degradados, fortaleciendo la conciencia 

ambiental, el trabajo colaborativo y el compromiso con la sostenibilidad y el 

cuidado del entorno, en consonancia con los valores de la profesión 

agronómica  (ver figura 37).  

 

 

 

 

 

 

 

 2.2 Visita  de certific aci·n òEspacios 100% libres de humo de tabacoó 

El 28 de marzo se recibieron visitas técnicas por parte de la Agencia de 

Protección Sanitaria de la Ciudad de México (AGEPSA), adscrita a la Secretaría 

de Salud, como parte del proceso de certificación para c onsolidar espacios 

universitarios 100 % libres de humo de tabaco. En esta visita, participó la Oficina 

de Gestión Ambiental, en coordinación con la Secretaría de Unidad, la Oficina 

de Promoción y Prevención de la Salud (P ROPRESA) y Protección Civil, con el  

propósito de verificar el cumplimiento de los criterios establecidos. Gracias a esta 

visita, la UAM -X obtuvo la certificación que reconoce la creación de entornos 

universitarios saludables y libres de contaminantes asociados al humo de 

tabaco, fortalecien do las condiciones para el bienestar de la comunidad 

universitaria y la protección del ambiente  (ver figura 38).  

 

  

Figura 37 Taller de bombas de vida 

Figura 38 Certificación de Espacios 100% libres de humo de 
tabaco 
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                                                                                                                                                                                                                                              2.3 Grabación comercial Reciclatrón UAM -X 2025   

El 13 de marzo se llevó a cabo la grabación de un comercial promocional en las 

instalaciones de UAM Radio, con el objetivo de fortalecer la difusión del 

Reciclatrón UAM -X 2025, enfocado en la recolección de residuos electrónicos, 

eléctricos y electrodomésticos. Previo a la grabación, se realizó la elaboración 

de un guión, en el cual se  definieron los mensajes clave que serían transmitidos 

al público, así como la participación de los distintos colaboradores. Durante la 

grabación, los participantes dieron lectura a sus diálogos, invitando de manera 

clara y directa a la población a sumarse  a esta iniciativa ambiental, destacando 

la importancia del manejo adecuado de este tipo de residuos y su impacto 

positivo en el cuidado del medio ambiente.  

Una vez concluido el proceso de grabación y edición por parte de UAM Radio, 

el comercial promociona l del Reciclatrón UAM -X 2025 fue difundido a través de 

la estación de radio de la UAM, así como mediante las redes sociales oficiales 

de la Oficina de Gestión Ambiental, con el propósito de ampliar su alcance y 

sensibilizar a la comunidad universitaria y a l público en general. En esta actividad 

participaron siete integrantes de la Oficina de Gestión Ambiental, quienes 

colaboraron de manera activa en la producción del material audiovisual, 

contribuyendo a la planeación, grabación y difusión del mensaje, tal como se 

muestra en la figura 39.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 39 Grabación del comercial del Reciclatrón UAM-X 2025 en UAM Radio 
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            2.3.1 Entrevista UAM Radio  

El 1 de abril se llevó a cabo una entrevista en vivo en UAM Radio 94.1 FM, con el 

objetivo de difundir de manera amplia la logística, alcances y beneficios 

ambiental es del Reciclatrón UAM -X 2025. Esta participación radiofónica permitió 

fortalecer las acciones de comunicación y sensibilización en torno a la correcta 

gestión de residuos electrónicos, eléctricos y electrodomésticos, así como 

incentivar la participación a ctiva de la comunidad universitaria y del público en 

general.  

En la entrevista participaron el Ing. Daniel Abraham Cervantes Huerta, jefe de la 

Oficina de Gestión Ambiental; Marisol Barrios Yllan, asesora de la Secretaría de 

Unidad; y la Lic. Magali Ríos M endoza, colaboradora de la Oficina de Gestión 

Ambiental. Durante la transmisión, los ponentes proporcionaron información 

detallada sobre las fechas de realización del Reciclatrón, los tipos de residuos 

electrónicos que serían recibidos, así como los benefi cios ambientales asociados 

a su adecuada disposición final. Asimismo, se dio a conocer la entrega de 

incentivos a los participantes, como plantas aromáticas, como una estrategia 

para fomentar la participación y reforzar la cultura ambiental.  

La entrevista  permitió generar un espacio de diálogo directo con la audiencia, 

aclarar dudas y reforzar el compromiso institucional con la sostenibilidad y el 

manejo responsable de los residuos, contribuyendo a la difusión efectiva del 

evento, tal como se observa en la  figura 40.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 40. Entrevista en UAM Radio para la difusión del Reciclatrón UAM-X 2025 
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          2.4 Día de la danza  

El 15 de abril se desarrolló una actividad cultural con enfoque ambiental (ver 

Figura 41), la cual integró la expresión artística, el movimiento corporal y la 

promoción de valores comunitarios, con e l propósito de fortalecer la 

apropiación responsable de los espacios universitarios desde una perspectiva 

sustentable.  

Esta actividad se concibió como un espacio de convivencia e integración que 

permitió vincular el arte y la conciencia ambiental, fomenta ndo la reflexión 

colectiva sobre la importancia del cuidado del entorno y el uso adecuado de 

las instalaciones universitarias. A través de dinámicas participativas, 

presentaciones artísticas y actividades de activación física, se promovió el 

respeto por lo s espacios comunes, la corresponsabilidad en su mantenimiento y 

la construcción de una cultura ambiental basada en la colaboración y el sentido 

de pertenencia.  En esta actividad participaron aproximadamente 400 

integrantes de la comunidad universitaria, lo  que refleja el interés y la disposición 

de la comunidad por involucrarse en iniciativas que combinan cultura, bienestar 

y compromiso ambiental.  

  

Figura 41 Actividad cultural del Día de la Danza con enfoque ambiental 
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          2.5 Activaciones de espacios 100% libres de humo de tabaco  

A partir del 22 de abril y de manera permanente todos los días miércoles, se llevan 

a cabo acciones de sensibilización en distintas áreas de la Unidad, con el objetivo 

de promover una cultura libre de humo de tabaco entre la comunidad 

universitaria. Estas actividades forman parte de la campañ a permanente 

òEspacios 100 % libres de humo de tabaco y emisionesó, la cual busca fortalecer 

la conciencia sobre los efectos nocivos del consumo de tabaco y la exposición 

al humo ajeno, así como fomentar entornos universitarios saludables y seguros.  

Las acciones de sensibilización se realizaron una vez por semana durante todo el 

año, mediante actividades informativas y de acercamiento directo con 

estudiantes, personal académico y administrativo,  tal como se aprecia en la 

figura 42 , incentivando el respeto a los espacios libres de humo y el cumplimiento 

de la normativa institucional vigente. La participación activa de la comunidad 

universitaria en su conjunto permitió consolidar estas acciones como una 

estrategia continua de educación ambiental y de salud . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           2.6 Participación en programa de bienvenida ATA ð Generación 100  

El 29 de mayo, el Equipo de Gestión Ambiental participó en el programa de 

bienvenida ATA dirigido a la Generación 100, con el objetivo de acercar a las y 

los estudiantes  de nuevo ingreso a las acciones y programas institucionales en 

materia de sustentabilidad.  

Durante esta jornada informativa, se brindó una presentación sobre las funciones 

de la Oficina de Gestión Ambiental, destacando su papel en la implementación 

de est rategias orientadas a la reducción de impactos ambientales, el uso 

eficiente de los recursos y la promoción de una cultura ambiental dentro de la 

Unidad. Asimismo, se difundieron los principales programas ambientales 

institucionales, tales como las campaña s de separación de residuos, jornadas de 

Figura 42 Activaciones de 
sensibilización en espacios 100 % libres 

de humo de tabaco 
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  acopio, actividades de educación ambiental, ahorro de agua y energía, entre 

otras iniciativas vigentes.  

De igual manera, se enfatizaron las distintas formas en que la comunidad 

estudiantil puede involucrarse activa mente en acciones sustentables, ya sea 

mediante la participación en talleres, voluntariados, proyectos académicos con 

enfoque ambiental o iniciativas comunitarias impulsadas desde la Oficina. Esta 

intervención permitió sensibilizar a las y los nuevos integ rantes de la comunidad 

sobre la importancia de asumir una actitud corresponsable desde el inicio de su 

trayectoria universitaria.  

La actividad contó con la participación aproximada de 600 personas, como se 

observa en la Figura 4 3, lo que representó una val iosa oportunidad para 

fortalecer la cultura ambiental institucional desde el ingreso de la nueva 

generación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

          2.7 Eco-mural de los sueños  

El 29 de mayo se llev· a cabo la creaci·n del òEco-mural de los sue¶osó, una 

actividad colaborati va diseñada para fomentar la reflexión colectiva y la 

expresión creativa en torno a la construcción de un futuro ambientalmente 

responsable.  Ver figura 4 4. 

En esta dinámica participaron 100 estudiantes, quienes plasmaron en el mural 

sus ideas, aspiracione s y compromisos personales relacionados con la 

sustentabilidad, el cuidado del medio ambiente y la transformación positiva de 

su entorno. A través de frases, ilustraciones y mensajes simbólicos, las y los 

participantes compartieron su visión sobre temas co mo el uso responsable de los 

recursos naturales, la protección de la biodiversidad, la reducción de residuos y 

la adopción de hábitos sostenibles dentro y fuera del ámbito universitario.  

 

 

 

Figura 43 Bienvenida ATA a estudiantes de la 
Generación 100 
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 La actividad se consolidó como un espacio de diálogo y participac ión activa, 

permitiendo que la comunidad estudiantil se reconociera como agente de 

cambio y parte fundamental en la promoción de una cultura ambiental 

institucional. Asimismo, el eco -mural quedó como un testimonio visual del 

compromiso colectivo asumido por la comunidad, fortaleciendo el sentido de 

pertenencia y la identidad universitaria con enfoque sustentable.  

 

 

 

 

 

 

         2.8 Mindfulness  

A partir del 6 de agosto y de manera permanente todos los miércoles, se 

implementó la actividad de Mindfulness, en coordinación con el área de 

Divulgación de la Ciencia, como parte de las acciones orientadas a promover 

el bienestar integral de la comunidad universitaria desde una perspectiva 

ambiental.  

Esta iniciativa consistió en sesiones de relajación guiada enfoc adas en la 

reducción del estrés y la mejora de la salud emocional, mediante la práctica de 

técnicas de respiración consciente, atención plena y conexión con el entorno 

natural. Las sesiones se desarrollaron en espacios abiertos de la Unidad, 

favoreciendo l a interacción respetuosa con el ambiente y reforzando la 

importancia de reconocer la relación entre el equilibrio personal y el cuidado 

del entorno.  Hasta el momento han participado aproximadamente 100 personas 

de la comunidad universitaria, en la figura  45 se observa la participación en una 

sesión.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 45 Sesión de Mindfulness realizada en espacios 

universitarios 

Figura 44 Elaboración del Eco-mural de los sueños por 

estudiantes de nuevo ingreso 
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         2.9 Apoyo al Segundo Simulacro Nacional  

El 19 de septiembre se brindó apoyo operativo a la Oficina de Protección Civil 

durante el desarrollo del Segundo Simulacro Nacional, ejercicio prev entivo 

realizado a nivel nacional con el propósito de fortalecer la preparación y 

capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia.  

La participación del equipo consistió en colaborar en la organización, 

supervisión y acompañamiento de las actividades  programadas, contribuyendo 

a la correcta ejecución de los protocolos de evacuación y puntos de reunión 

establecidos dentro de la Unidad. Asimismo, se reforzaron acciones de 

sensibilización orientadas a promover la cultura de la prevención y la gestión 

integral de riesgos entre la comunidad universitaria.  La actividad se desarrolló 

con amplia participación de la comunidad universitaria, como se muestra en la 

Figura 46.  

 

 

 

 

 

 

 

         2.10 Bienvenida ATA ð Generación 101  

El 22 de septiembre se llevó a cabo  una plática introductoria dirigida a 

estudiantes de la Generación 101, con el propósito de dar a conocer el trabajo 

que realiza la Oficina de Gestión Ambiental y fomentar,  como se aprecia en la 

Figura 47.  Desde el inicio de su trayectoria universitaria, u na cultura de 

responsabilidad y compromiso con la sustentabilidad.  

Durante la sesión se presentó la misión, objetivos y líneas de acción de la Oficina, 

así como los principales programas ambientales institucionales enfocados en la 

gestión integral de resi duos, el uso eficiente del agua y la energía, la educación 

ambiental y la promoción de prácticas sostenibles dentro de la Unidad. 

Asimismo, se compartieron las distintas oportunidades de participación 

comunitaria disponibles para el alumnado, tales como ta lleres, campañas, 

Figura 46  Participación en el Segundo Simulacro Nacional en la UAM-X 
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 jornadas ambientales, voluntariados y actividades formativas. La plática contó 

con la asistencia aproximada de 400 personas . 

 

 

 

 

 

 

 

        2.11 Cafetería  Eco Verde  

Con el fin de fomentar el consumo responsable dentro de la universida d, se da 

continuidad al programa Cafetería Eco Verde, este tiene como fin el realizar 

compostaje de la materia orgánica funcional que se genera dentro de la 

cafeter²a de la unidad, un programa conjunto con el Predio òLas ćnimasó quienes 

los días martes y j ueves vienen por la materia orgánica generada.  

Esta actividad tiene como objetivo llevar un registro de la cantidad de materia 

orgánica producida en la cafetería durante la semana y que será procesada 

para obtener composta (ver figura  48). 

 
Figura 48 Pesaje de Materia Orgánica "Proyecto Cafetería Eco Verde" 

     2.12 Participación  Institucional  

       2.12.1 Rankings  

La participación en rankings sobre el ambiente a escala internacional es una 

estrategia clave para medir y mejorar la las acciones hacia el cuidado de 

ambiente, así como para fortalecer la posición de la institución en el escenario 

global. A través de estas evaluaciones, la UAM -X puede demostrar su compromiso 

con los estándares internacionales, destacando en aspectos como la 

sostenibilidad y e l impacto social.  

 

Figura 47 Bienvenida ATA a estudiantes de la Generación 101 
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       2.12.2 Ranking  UI GREEN METRIC 2025 

El UI GreenMetric World University Ranking es una iniciativa internacional que 

evalúa la sostenibilidad de las universidades de todo el mundo, considerando 

aspectos como infraestructura verde, e nergía, gestión de residuos, agua, 

transporte y educación ambiental. la UAM -Xochimilco en conjunto con las demás 

unidades busca destacar su compromiso con la sustentabilidad a través del 

manejo responsable de recursos, y programas enfocados en la sostenibi lidad. Su 

participación refuerza su posición como una institución líder en temas 

ambientales dentro de México y promueve acciones concretas hacia una 

universidad más verde y responsable.  

       2.12.3 Ranking  The Impact 2025  

El ranking "The Impact", desar rollado por Times Higher Education, mide la 

contribución de las universidades a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 

de las Naciones Unidas. La inclusión de la institución en este ranking refleja su 

compromiso con la generación de un impacto positi vo tanto a nivel local como 

global, alineando su quehacer académico con los retos y necesidades del 

mundo actual.  

    3.Jornadas de Recolección  

La Oficina de Gestión Ambiental, reafirmando su compromiso con la 

sustentabilidad, implementó diversas jornadas de recolección de residuos dentro 

de la UAM -X. Estas acciones tuvieron como propósito promover la correcta 

disposición, separación y manejo de los distintos tipos de residuos, en 

cumplimiento con las normativas ambientales vigentes.  Asimismo, estas accione s 

reforzaron la participación de la comunidad universitaria en la correcta 

separación y manejo de residuos, promoviendo la reutilización de materiales y la 

responsabilidad compartida en el cuidado del ambiente.  

       3.1 Donación de tapitas  

El 8 de ener o se realizó la entrega de tapitas recolectadas en la unidad para 

apoyar al programa del Banco de Tapitas A.C., organización dedicada a 

recolectar, almacenar y reciclar tapitas de plástico para brindar apoyo a niños 

con cáncer y sus familias . Esta activida d combinó el manejo responsable de 

residuos plásticos con un impacto social significativo, promoviendo la cultura de 

acopio, voluntariado y economía circular entre la comunidad universitaria. 

Gracias a este esfuerzo conjunto, se lograron donar aproximadame nte más de 

200 kilogramos de tapitas, reflejando el compromiso ambiental y solidario de la 

UAM-X (ver figura 49).  
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          3.2 Residuos Sólidos  

La gestión de los residuos sólidos constituyó una de las principales actividades 

prioritarias  de la Oficina de Gestión Ambiental. Con el objetivo de facilitar su 

manej o y mejorar los procesos de recolecció n, los residuos se clasificaron en dos 

categorías: residuos sólidos urbanos valorizables  y residuos sólidos urbanos no  

valorizables .  

         3.2.1 Residuos Sólidos Urbanos Valorizables  

Se llevó a cabo una recolección mensual, realizada el último viernes de cada 

mes, de materiales reciclables que habían sido acopiados, tales como plástico, 

papel, cartón y vidrio, entre otros . Durante el periodo reportado, se recuperó un 

total de 18.315 toneladas de residuos valorizables.  Esta acción permitió 

fortalecer el aprovechamiento de materiales, disminuir la cantidad de residuos 

enviados a disposición final y contribuir al fortalecimiento de las cadenas de  

reciclaje. La recolección fue realizada por la empresa IASA, encargada  de 

asegurar el manejo adecuado de los residuos recuperables generados en la 

Unidad  (ver figura 50).     

 

 
 

Figura 50 Recolección de Residuos Sólidos Urbanos Valorizables 

Figura 49 Recolección de Tapitas 
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       3.2.2 Residuos Sólidos Urbanos No Valorizables  

La recolección de res iduos sólidos urbanos no valorizables se realizó de martes  

a viernes durante todo el año 2025. Esta actividad incluyó la recolección de 

aquellos residuos que no pueden ser reciclados. Los residuos no valorizables se 

clasificaron en orgánicos e inorgánicos,  registrándose un total 211.636 toneladas 

(ver tabla 1 ). Estas acciones contribuyeron a una gestión ordenada de los 

residuos generados en la Unidad, fortaleciendo las prácticas institucionales de 

manejo responsable y el cumplimiento de la normatividad ambi ental aplicable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

            3.3   Campa¶a òRecicla tus cartuchos de t·neró 

Del 18 de febrero al 19 de diciembre de 2025, se llevó a cabo la campaña 

òRecicla tus cartuchos de t·neró, mediante la cual se realiz· el acopio de 

cartuchos de tóner v acíos para su reciclaje o disposición adecuada ; esta 

iniciativa tuvo como finalidad prevenir el manejo inadecuado de residuos de 

impresión, así como promover prácticas responsables para su gestión  (ver figura 

51). La comunidad universitaria participó entre gando directamente los 

cartuchos en la Oficina de Gestión Ambiental, lo que permitió canalizar estos 

residuos hacia rutas de manejo autorizadas.  

Tabla 1 Ejemplo de tabla de informe de recolección de residuos 
no valorizables 
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          3.4 Campaña  òàNecesitas un cartucho de t·ner?ó  

Del 25 de febrero al 19 de diciembre d e 2025, se implementó la campaña 

òàNecesitas un cartucho de t·ner?ó, mediante la cual se realiz· la donaci·n de 

cartuchos de tóner nuevos a distintas áreas de la UAM -X que los requerían  (ver 

figura 52). Los cartuchos entregados fueron acopiados previamente  y donados 

por  las diversas oficinas, y posteriormente puestos a disposición  mediante el 

lanzamiento de esta campaña.  Esto permitió optimizar el aprovechamiento de 

recursos institucionales, promover y fortalecer prácticas responsables en el uso 

de material es de impresión .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 51 Campaña άwŜŎƛŎƭŀ ǘǳǎ ŎŀǊǘǳŎƘƻǎ ŘŜ ǘƽƴŜǊέ 

Figura 52 /ŀƳǇŀƷŀ άΛbŜŎŜǎƛǘŀǎ ǳƴ ŎŀǊǘǳŎƘƻ ŘŜ ǘƽƴŜǊΚέ 



P á g i n a 46 | 93 

 

          3.5 Primera  recolección de cartuchos de tóner  

El 10 de marzo se llevó a cabo la entrega de seis cajas de cartuchos de tóner 

para su reciclaje dentro del Programa HP Planet, iniciativa dedicada a la gestión 

responsable de impresión, promoviendo su correcta disposición y el reciclaje 

seguro de estos materiales.  Esta acción permitió acopiar los cartuchos de tóner 

en la Oficina de Gestión Ambiental para su posterior entrega y tratamiento 

adecuado, asegurando que los re siduos fueran gestionados de manera segura 

y responsable  (ver figura 53). Asimismo, la actividad contribuyó a fortalecer las 

prácticas institucionales de manejo de residuos de impresión en la UAM -X, 

promoviendo acciones de sostenibilidad y en la adopción d e hábitos 

responsables en el uso y disposición de insumos electró nico s.  

 

         3.6 Reciclatrón UAM -X 2025 

 Del 8 al 10 de abril se llevó a cabo la jornada de acopio de residuos electrónicos, 

eléctricos y electrodomésticos, con el objetivo de promover la gestión 

adecuada de estos materiales y su reincorporación a procesos de reciclaje, 

contribuyendo a la reducción de impactos ambientales negativos asociados a 

su disposición inadecuada. Esta actividad estuvo dirigida a toda la comunidad 

universitaria y a l público en general, fomentando la participación social en 

acciones de responsabilidad ambiental.  

Durante la jornada, las y los participantes tuvieron la oportunidad de entregar 

sus residuos en el acceso vehicular de Calzada de las Bombas, punto 

estratég icamente seleccionado para facilitar el acopio y la logística del evento. 

El Reciclatrón contó con el apoyo de las empresas IASA y REHIME, las cuales 

colaboraron en la recolección, manejo y traslado de los residuos, logrando un 

acopio total de 3.6 tonelada s de materiales eléctricos y electrónicos.  

Figura 53 Certificado de Recolección de cartuchos de tóner 
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 Como incentivo a la participación, se realizó el intercambio de 300 plantas 

aromáticas entre las personas que entregaron sus residuos, reforzando el 

mensaje de corresponsabilidad ambiental y promoviendo práctica s 

sustentables. En total, 395 personas participaron activamente en esta jornada, 

contribuyendo al éxito del evento y al fortalecimiento de la cultura del reciclaje, 

tal como se muestra en la figura 54. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       3.7 Primera jornada de recolección de RPQ 

Del 20 al 22 de mayo se llevó a cabo la Primera jornada de recolección de 

Residuos Peligrosos Químicos (RPQ), con el objetivo de garantizar su manejo, 

almacenamiento y disposición final conforme a la normatividad ambiental 

vigente. La actividad estuvo  dirigida a personal académico, administrativo y 

estudiantes, promoviendo prácticas responsables y seguras en el manejo de este 

tipo de residuos. Durante la jornada se recolectaron 3.083 toneladas de RPQ y se 

contó con la participación de 120 personas, for taleciendo la cultura institucional 

de gestión ambiental y prevención de riesgos, como se observa en la figura 55. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 54 Primera jornada institucional de 
recolección de Residuos Peligrosos Químicos 

(RPQ) 

Figura 55 Primera jornada institucional de 
recolección de Residuos Peligrosos 

Químicos (RPQ) 
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         3.8 Segunda recolección de cartuchos de tóner  

El 14 de agosto se realizó la Segunda recolección de cartuchos de tóner , 

enfocada en la correcta canalización y tratamiento de este residuo de manejo 

especial. Durante la actividad se gestionó la recolección de seis cajas de 

cartuchos de tóner de las marcas HP y Samsung, los cuales fueron enviados a 

procesos de disposición ad ecuada y reciclaje. Esta acción contribuyó a la 

reducción de impactos ambientales y al fortalecimiento del reciclaje dentro de 

la Unidad, como se muestra en la  figura 56. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       3.9 Segunda jornada de recolección de RPQ  

Los días 7, 8 y 9 de o ctubre se llevó a cabo la Segunda jornada institucional de 

recolección de Residuos Peligrosos Químicos (RPQ), en la que se realizaron 

actividades de clasificación, acopio y manejo seguro de estos materiales. Como 

resultado de esta jornada se recolectaron 2 .16 toneladas de RPQ, reforzando el 

cumplimiento normativo y la cultura de gestión responsable de residuos 

peligrosos dentro de la comunidad universitaria. En esta actividad participaron 

200 personas, como se aprecia en la figura 57. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 57 Segunda jornada de recolección y 
manejo de Residuos Peligrosos Químicos (RPQ) 

Figura 56 Segunda recolección y canalización de 
cartuchos de tóner para su manejo adecuado 
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         3.10 Segunda  entrega de tapas al banco de tapitas  

El 10 de noviembre, la Oficina de Gestión Ambiental realizó la segunda entrega 

de tapitas plásticas al Banco de Tapitas, como parte de las acciones de 

sensibilización y participación de la comunidad universitar ia en campañas que 

articulan beneficios ambientales y sociales.  

Las tapitas entregadas fueron recolectadas a través de los puntos de acopio 

instalados en la unidad, como resultado de la participación activa de 

estudiantes, personal académico y administrati vo. Esta acción contribuye a la 

valorización de residuos plásticos, al tiempo que apoya causas sociales, entre 

ellas la lucha contra el cáncer infantil, reforzando una cultura de solidaridad y 

responsabilidad ambiental  (ver figura  58). 

 

Figura 58 Recolección de tapas 

4. Comisión Académica Universidad  Sostenible y Sustentable   

La Comisión Académica es un grupo interdisciplinario integrado por 

académicos y personal de confianza de la UAM -X, encargado de liderar el 

Proyecto Académico Interdisciplinario 20 24-2026, con el objetivo de promover 

y coordinar iniciativas de sustentabilidad. Dentro de su trabajo se contemplan 

programas específicos en áreas como cambio climático, gestión de residuos, 

movilidad sostenible y educación ambiental, buscando fortalecer l a 

integración de acciones académicas, operativas y comunitarias en la unidad.   

  4.1 Publicación de actualizaciones sobre manejo de residuos peligrosos 

químicos  

El 7 de marzo , se realizó la d ifusión institucional de lineamientos actualizados 

para las jorna das internas de recolección y gestión de residuos peligrosos, con 

objetivo de mejorar cumplimiento normativo, seguridad y prácticas de manejo 

responsable de RPQ . Estos lineamientos fueron presentados ante la Comisión, 

para posteriormente, ser publicados en  formato de guías  en el sitio web de  
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Gestión Ambiental  (ver figura 59).  Te invitamos a consultar todas las guías en el  

siguiente enlace:  https://gestionambiental.xoc.uam.mx/brizy -804/  

 

 

    4.2 Entrega del proyecto de captación de agua de lluvia  
Realizado el 27 de junio el proyecto gestionando con la Comisión Académica 

Universidad  Sustentable y Sostenible y la Coordinación de Espacios Físicos que se 

finalizó con la entrega formal del SCA LL de la unidad, conmemorando el Día del 

Agua y destacando su importancia como herramienta educativa y ambiental, 

donde contó con la presencia de 475 personas, como se observa en la figura 60. 

 

Figura 60 Entrega formal del Sistema de Captación de Agua de Lluvia (SCALL) en la UAM-X 

 

Figura 59 Ejemplo de publicación de actualizaciones sobre manejo de residuos peligrosos químicos 

https://gestionambiental.xoc.uam.mx/brizy-804/



















































































