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Universidad Sustentable UAM-Xochimilco
Informe de actividades 2021

Introduccién

El presente documento expone las actividades realizadas en Universidad Sustentable
durante el periodo de febrero a octubre de 2021. Es importante sefalar que la situacion
de pandemia, que motivé la aparicion del Covid-19 tras la emergencia del virus SARS-
COV2, condujo a la Secretaria de Unidad a dar un mayor impulso a las actividades y

trabajo desarrollado por la Oficina de Universidad Sustentable.

En este sentido, se decidié cambiar a la persona responsable de esta area a partir del 16
de febrero de 2021 y, junto con esta iniciativa, se llevé a cabo la reactivacion de la
Comision Académica Interdivisional de Sustentabilidad de la UAM-X, con la finalidad de
realizar un trabajo conjunto que permita impulsar diversos proyectos que coadyuven al
adecuado funcionamiento de la Unidad, asi como a la construccion de sustentabilidad a
partir de su articulacion con las funciones sustantivas de la Universidad (docencia,
investigacion, preservacion y difusion de la cultura), extendiendo entre la comunidad
universitaria y la sociedad en general, una cultura de sustentabilidad que posibilite sortear
la actual crisis ambiental y climatica que estamos experimentando. A continuacion, se

detallan las propuestas y acciones realizadas.

. Comision Académica Interdivisional de Sustentabilidad de la UAM-
Xochimilco
La Comision Académica esta integrada por 24 profesoras y profesores, adscritos a las
tres Divisiones de la Unidad (CBS, CYAD y CSH), bajo la coordinacion del Secretario de
Unidad. Algunos de sus integrantes previamente habian sido parte de la Comision Por
una Unidad Xochimilco Sustentable, que surgiéo desde 2007 en el marco del Plan
Institucional Hacia la Sustentabilidad (PIHASU) y que, por diversos motivos, enfrento
limitaciones para poder desarrollar su trabajo durante el periodo 2016-2020. De ahi la
importancia de su reactivacion en febrero de 2021, dado que cada uno de los integrantes

de la Comision cuenta con conocimientos especializados en materia ambiental, ecoldgica
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y de sustentabilidad, lo que contribuye, ademas de su sensibilidad y compromiso con la
comunidad universitaria, al aporte de propuestas innovadoras derivadas de su

experiencia en docencia, investigacion, servicio y vinculacion.

El principal objetivo que se ha conferido a la Comisién Académica y a Universidad
Sustentable, ha sido el llevar a cabo la actualizacion del Plan Ambiental de la UAM-
Xochimilco 2021-2030, cuestion que empata con la Agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible, adoptada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en 2015 y que
en este momento es fundamental para la Universidad, particularmente ante el inminente
regreso presencial, puesto que uno de los grandes retos que enfrentamos se presenta

en materia de educacién y gestion ambiental universitaria.

Al respecto, es necesario sefialar que existe un claro interés de las autoridades de
nuestra Unidad por consolidar una politica de sustentabilidad en torno a su ser (espacios
fisicos) y hacer (funciones sustantivas: docencia, investigacion y difusion de la cultura).
Dicha politica de sustentabilidad se encuentra basada en tres grandes aspectos: la
planeacién universitaria, la educacién y generacion de conciencia para modificar habitos
y practicas, y la investigacion y aplicaciéon de conocimientos para construir una cultura de

sustentabilidad que trascienda el espacio universitario.

En este sentido, se propuso ampliar la perspectiva de la sustentabilidad, a partir de una
conceptualizacion, planificacidn y practica que contemple las distintas dimensiones que
integran la nocién de sustentabilidad: politica, cultural, social, ambiental, economica,
tecnoldgica y productiva, incluyendo el sustento filoséfico y politico que subyace a la
practica de la sustentabilidad. De ahi que la actualizacion del Plan Ambiental, que sera
presentado en el mes de noviembre, contemple el establecimiento de los ejes de
orientacién programatica en torno a los cuales se definiran los programas y lineas de
accién, asi como los proyectos estratégicos que atiendan y den solucion a las
problematicas que actualmente aquejan a nuestro campus y comunidad universitaria en

materia socioambiental, para lograr transitar hacia una vision circular.
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Aunado a esto, es importante sefialar que la Comision desarrolla su trabajo a partir de
cuatro subcomisiones tematicas, de las cuales se han comenzado a impulsar los

siguientes proyectos:

Subcomision Proyectos propuestos

1. Actualizacién del inventario de arbolado y del
listado de especies vegetales

2. Actualizacién del listado de especies de aves

3. Implementacion del Jardin de las aves

Areas verdes

1. Sistema de Evapotranspiracion para el tratamiento
de aguas residuales

2. Sistema de Silos de Agua para disminuir riego de
agua en jardines

Aguay Energia 3. Sistema de Isla Urbana, para captacion pluvial

4. Recambio de luminarias en la unidad por [dmparas
led, ahorradoras de energia

5. Campaiia de concientizacion sobre ahorro de agua y
energia

Residuos sdlidos
urbanos y difusion
ambiental

Difusion de campafias de concientizacion ambiental
Gestidn de residuos sdélidos
Sistema de gestion ambiental en el campus

Bl wnNeE

Actualizacién del Procedimiento para el Manejo de
Residuos peligrosos y Residuos Peligrosos

biolégico-infecciosos 2. Actualizacidon del Procedimiento de Manejo de
Residuos Bioldgico-Infecciosos

Para el logro de estos planteos se acordaron reuniones mensuales (hasta ahora se han
desarrollado 8) con el pleno de la Comision Académica, asi como reuniones quincenales
con algunas subcomisiones, lo que ha permitido a Universidad Sustentable establecer un
didlogo permanente, una escucha activa, debate y comunicacion sistematica y eficaz
para ir acordando y concretando las propuestas, ademas de que desde la Secretaria de
Unidad se ha contado con el apoyo y recursos financieros para su llevar a cabo su
implementacion, teniendo claro el compromiso ético y politico con nuestra Universidad,
para emprender proyectos que sean: econdmicamente y técnicamente viables, ecolégica

y estéticamente sustentables, asi como laboralmente sostenibles.
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Il. Gestion de Residuos Sélidos Urbanos

En cuanto a los Residuos Sélidos Urbanos que se generan en la Unidad, se ha dado
seguimiento junto con la empresa IAISA, la Coordinacion de Servicios Generales y el
area de Intendencia y Jardineria, para a la adecuada separacion y retiro de residuos
organicos e inorganicos que se generan en la Unidad. Asimismo, se han supervisado las
condiciones de limpieza, poda y fumigacion en el area de Tiro, para evitar la existencia

de fauna nociva o de riesgos por la acumulacion de residuos.

En relacion a los residuos considerados valorizables, el 26 de mayo de 2021 se llevo a
cabo la Jornada de recoleccion de papel/periddico/revistas, para retirar de la Unidad
residuos que pudiesen representar algun riesgo en las instalaciones, ademas de que el
acopio y entrega de éstos representan para la Unidad puntos verdes que, en esta

ocasion, seran intercambiados por termos para café.

M. Residuos Peligrosos

Respecto al manejo y gestién de residuos peligrosos, el 12 de abril de 2021, junto con
integrantes de Proteccién Civil, recibimos el curso de capacitacién sobre Manejo de
Residuos Peligrosos y Bioldgico-Infecciosos, por parte de la empresa TRISAP, que
también se encarga de apoyar las Jornadas de Recoleccidn para realizar el traslado de

residuos a destino final.

Para llevar a cabo las dos Jornadas de Recoleccion de Residuos Peligrosos y Bioldgico-
Infecciosos que anualmente se realizan, se elaboraron oficios a los Directores de
Division, Coordinadores y Jefes de Departamento, asi como a los Responsables de
Laboratorios, para informar sobre el procedimiento a seguir, estableciendo el dia y horario
de entrega de los contenedores de polietileno de alta densidad (60 en total) que fueron
entregados al personal de la Unidad que lo solicito, asi como el dia en que se llevaria a
cabo la recoleccion en el almacén temporal que se localiza atras del Bioterio. La 1ra
Jornada de Recoleccién de Residuos Peligrosos se llevé a cabo el dia 25 de mayo,

mientras que la 2da Jornada se realiz6 el 27 de octubre del presente afio.
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Por otro lado, junto con los responsables de los diferentes laboratorios, se apoyé la
supervision de limpieza para garantizar el cumplimiento de las normas de seguridad, asi
como el adecuado manejo de las sustancias, de los materiales y aparatos que se

encuentran resguardados.

En cuanto a la actualizacién de los Procedimientos para el Manejo de Residuos
Peligrosos, se han realizado diversas reuniones con la Subcomisién (5 hasta ahora) para
la discusidn y presentacion de avances, facilitando el espacio de encuentro y el apoyo de
un servicio social para la elaboracion de la lista de residuos generados, la clasificacion
de residuos y la inclusion de pictogramas relacionados con los riesgos que pueden
representar las sustancias quimicas. El documento final, que esta siendo actualizado a
partir de la legislacion vigente, sera concluido y entregado a inicios del mes de noviembre

del presente afno.

Por otra parte, junto con el personal de Proteccion Civil se llevé a cabo el disefio y
adecuacion de 10 contenedores exclusivos para el desecho de cubrebocas usados, esto
como parte del Plan de acciones y medidas preventivas para el regreso a las actividades
presenciales en la UAM-X vy, particularmente, ante la necesidad de mantener una

adecuada separacion de residuos.

,u.m/)

ambiental g
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IV. Preservacion de areas verdes

A mas de aino y medio que se cerraron las instalaciones por la situacion de pandemia, el
mantenimiento de las instalaciones y la preservacién de las areas verdes ha sido uno de
los ejes centrales en los que la administracién de la Unidad ha puesto su atencion. En
este sentido, desde Universidad Sustentable se mantiene contacto permanente con el
Coordinador de Servicios Generales y el area de Jardineria para conocer los

requerimientos que deben atenderse.

Hasta ahora se ha dado seguimiento a la poda de pasto y vegetacidn que se va
generando, para garantizar que sea retirado lo antes posible y evitar incidentes dentro de
las instalaciones. De igual manera, se ha supervisado la poda y derribo de al menos 100
arboles que, a partir del dictamen de especialistas en sanidad, han muerto por
enfermedad; pero también de aquellos arboles que, de acuerdo con el diagnostico de
Proteccion Civil, representan un riesgo ya sea para la comunidad que asiste a la Unidad

0 para algunas de las instalaciones de la Universidad.

Por otra parte, se hizo entrega al area de jardineria de la composta que se encontraba
en bodega (aula provisional B5) para que fuese aprovechada en las areas del campo de
futbol. También se brind6 informacién a la Coordinacion de Servicios Generales, acerca
de los cursos de poda y trepa que imparte la Secretaria de Medio Ambiente (SEDEMA),
para que al regreso presencial se pueda llevar a cabo la certificacién y acreditacion de

algunos jardineros.

V. Vinculacién interna y externa

a) Vinculacion interna

Como parte de la vinculacion, participamos en el Proyecto Cafeteria Eco-Verde,
impulsado por la Coordinacion de Servicios Universitarios, en donde se presentd una
propuesta para colaborar en el manejo, acopio y registro de los residuos organicos que
se generan en la Cafeteria para que sean trasladados hacia el predio Las Animas
Tulyehualco, en donde se llevara a cabo la elaboracion de composta, para contribuir a la

produccion sustentable de diversos alimentos que, a su vez, seran proveidos a la
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Cafeteria para la elaboracion de algunos de sus platillos, promoviendo asi el consumo
responsable de alimentos agroecologicos y una sana alimentacion. Asimismo, se han
brindado asesorias puntuales respecto al manejo y aprovechamiento de los residuos
organicos que se generan en la Cafeteria y se ha propuesto, para el regreso presencial,
realizar campafas de concientizacion dirigidas a la comunidad universitaria para que

contribuyan a la adecuada separacion de residuos.

En relacién al Centro de Investigaciones Biologicas y Acuicolas de Cuemanco (CIBAC),
se han sostenido diversas reuniones con el Coordinador del proyecto y se han realizado
recorridos en la zona lacustre para apoyar sus actividades de Educacién Ambiental, asi
como de difusion y vinculacion con investigadores, particularmente del area de Ciencias
Sociales, esto con el objetivo de fortalecer la vinculacion con pobladores de Xochimilco

mediante proyectos de investigacion y el apoyo de servicios sociales.

Respecto al predio Las Animas Tulyehualco, se han sostenido algunas reuniones para
colaborar en la asesoria de proyectos de Educacién Ambiental, asi como para apoyar en
los procesos de vinculacion comunitaria. Resultado de ello, el pasado 11 de octubre de
2021, se impartio a todo el personal del proyecto el Taller Estrategias de vinculacion
comunitaria, con la finalidad de compartir algunas estrategias asertivas de vinculacion
institucional con las comunidades que habitan en el entorno, destacando la importancia
de fungir como enlace para tener un mayor alcance institucional, esto mediante la
creacion de redes institucionales, de organizaciones, de colectivos y de productores que
contribuyan a facilitar los servicios que se brindan dentro este proyecto.

b) Vinculacion externa

Se han sostenido algunas reuniones de intercambio para concretar la posible
colaboracion de la UAM-X y de Universidad Sustentable en: 1) Proyecto humedal (bajo
puente de Cuemanco) y 2) Parque Ecoldgico Xochimilco. En ambos proyectos se plante6
colaborar en términos de intercambio, de difusibn y de apoyo para acercar a
investigadores y servicios sociales en la realizacion de investigaciones que contribuyan

a la conservacion del medio ambiente.
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VI. Campanas de difusién y concientizacién

a) Campana UAM, sana y trabajando - contempla acciones y medidas de prevencién

para el regreso presencial a la Unidad, se elaboraron los siguientes carteles que

incluyen las indicaciones sanitarias que debe seguir la comunidad universitaria, de

acuerdo a lo que establecen los protocolos sanitarios:

Si no te quieres enfermar/contagiar esto debes recordar

SI NO TE QUIERES ENFERMAR

ESTO DEBES RECORDAR:

fas)
i.i{‘
USA CUBREBOCRS A TUS MANO:
REUTRIZAGLE i

....w"..‘ﬂ F:) % UAM,SAN

A Y TRABAJANDO

SI NO TE QUIERES CONTAGIAR SINO TE QUIERES COFITHGIHH

CUBREBOCAS DEBES LLEVAR

OO ®

3

RiCy I Tmente

ambichtn D "% UAM,SANAY TRABAJANDO UAM,SANA Y TRABAJANDO

Para un regreso saludable, seamos sustentables

ﬂ‘-’-"ﬂ'—'ﬂ amblental F\ %

‘mblenlfaar} p\ %

UAM,SANA Y TRABAJANDO
"Para un regreso saludable,
eamos :uﬂ:nmi:l;s"

/ Conserva limpio tu
espacio de trabajo

/ Mantén limpios los
sanitarios y evita
aglomeraciones

‘Si concluiste tus actividades, evila permanecer
en las instalacianes de La Unidad.

106

UAM,SANA Y TRABAJANDO
"Para un regreso saludable,
seamos sustentables’

AR EEL e

/ Planea tu estancia
en la universidad

En las areas verdes
manten sana
distancia y utiliza
cubrebocas

ORADNIONIOEY
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Deposita aqui tu cubrebocas usado

Deposita aqui

Deposita aqui
tu cubrebocas

tu cubrebocas

Ubicacién de botes exclusivos para cubrebocas

b) Campafa Antidrogas — propuesta que busca prevenir y desmotivar el consumo de
sustancias, invitando a la comunidad a reflexionar a partir de un mensaje visual que

contiene drama y esperanza, asi como numeros telefonicos de algunos centros de
ayuda.

0JALA ME TOCHRﬁ A mi NO DEJES QUE ™
CUIDHR DE TUS DIAS TE VENDAN LA mUERTE

Vo, o
ol

<l
a :

-

NO DE;IES mo

NO CONFUNDAS
TUS HﬂDS o LH FELICIDAD

o7 25 35 53899106 A:\Q_
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c) Campana Por una UAM-X libre de humo de tabaco - su objetivo es brindar

informacion a la comunidad universitaria para que conozca cuales son los efectos y

dafios ambientales que provocan las colillas de cigarro. Se elaboraron 6 infografias

para ser difundidas en nuestras redes sociales, exhortando a la comunidad a hacer

conciencia sobre los impactos ambientales y a la salud por el consumo de tabaco

mediante el hashtag #LunesDeCeroCigarro. En la realizacion de una de las infografias

participé Universidad Saludable y es importante sefialar que la idea original de la

propuesta provino de una prestadora de servicio social.

\»

En México

per

osto

Dﬁelmw P

10 segundcs

“) Por una UAM -X

libre de humo
de tabaco

[t Lt i i

#LunesDeCeroClgarro

~ Plantacién

~Por una UAM-X
libre de humo
de tabaco

#LunesDeCeroCIgarro
Consumo

31 de mayo como el
Dia Mundial sin Tabaco
[oomce mamens S

Tonas mueren

-u-lnn

n uno de cada
@ 2 nifios
st g

| ) PorunauamX
¢~ libre de humo
de tabacn

) Por una UAM-X
~libre de humo

#LunesDeCeroCIgarro

f

(e S

Pur una UAM-X
" libre de humo

~~Por una UAM-X
libre de humo
de tabaco

;LunesDeCeroCiEarro
Residuos

¢£Qué debo hacer con
mis colillas de cigarro?

9
» 1

Recicla PEt

el |

Mantén ia —
“" botella 3

shay mas
e de 500 puntos
repartidos en
todo el pais!
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d) Campana Conservacion de fauna nativa de la Cuenca del Valle de México — busca
sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente y de conservar la biodiversidad que poseen nuestros ecosistemas,
particularmente plantea reconocer y revalorar las especies de aves y de fauna que se

encuentra dentro de nuestra Unidad y en el entorno del CIBAC.

Se realizaron dos carteles: Aves de la UAM-Xochimilco y Especies de la zona lacustre
y humedales de Xochimilco y Tlahuac, ambos incluyen cédigo QR (la informacioén se
encuentra alojada en la pagina web institucional de Universidad Sustentable), para
que la comunidad universitaria pueda conocer su nombre comun, su nombre

cientifico, sus caracteristicas, habitat y sitios preferidos.

DE I'A 5
I NOCHINII CO

ESPECIES DE A
ZONA TACUSTRE Y

HL '\ll'.ll\] ES DE NOCHINILCO Y TLAHUAC

E E - .
S conocanInas ¥ Eﬁ Para conocer més de estas
de estas aves. visita: G

L %.@ﬁ: eapecies, cscanen of O

) i
AMES g

Lo PN e

pre— P —
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VIl. Eventos sobre medio ambiente y sustentabilidad

a) Hacia una cultura de sustentabilidad en la UAM-X, conversatorio virtual, realizado
el 07 de junio de 2021, en conmemoracién del 5 de junio, Dia Mundial del Medio
Ambiente. En dicho evento participaron cuatro integrantes de la Comision Académica,
para dar a conocer a la comunidad universitaria las acciones, retos ecoldgicos y de
cuidado ambiental que estamos realizando en la Unidad para contribuir a una cultura

de sustentabilidad.

HACIA UNA CULTURA DE
SUSTENTABILIDAD EN LA UAM-X

5 DE JUNIO

¢ MEDIC’
AM BIENTE PRI

plan
mbiental L

b) Circulo de reflexion sobre Sustentabilidad, modalidad virtual, realizado del 26 de
agosto al 14 de octubre de 2021, que tuvo como objetivo invitar a la comunidad
estudiantil a participar en este espacio de reflexion critica sobre el concepto de
sustentabilidad, a partir de sus preocupaciones, experiencias y conocimientos acerca

del tema.

Universidad Sustentable de la UAM Xochimilca "o
te invito o formor parte det a ¢

ﬁ
Circulo d h

Hel’lexlnn sobre

Sustcnlublhdud ,

|Port|Cipo!

Modalidad Virtual (Sesiones cada 15 dias)

Cupo limitado o 15 participantes

iBienvenid@!
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c) Impactos ambientales y manejo biodegradable de las colillas de cigarro,
conferencia virtual, impartida por Ecofilter México Recicla, el 04 de octubre de 2021,
con la finalidad de brindar informacion a la comunidad universitaria acerca del dafo
ambiental que generan las colillas de cigarro, asi como plantear alternativas para un

manejo sustentable.

?SJ\'\E
: Por una UAVI-X
libre de hu

“Impactos ambientales
y manejo biodegradable
de las colillas de cigarro”

UNIVERSIDAD
SUSTENTABLE UAM-X

VIIl. Servicio Social

A partir de marzo de 2021, se comenz6 a indagar en cada una de las Divisiones si estaban
vigentes los proyectos de Servicio Social; y en el caso de la DCSH se solicito la
renovacion del proyecto Plan Ambiental. Hacia una UAM-X Sustentable, mismo que fue

aprobado.

Actualmente, contamos con 9 servicios sociales de las Divisiones de CSH y de CBS: 3
sociblogos, 3 psicologos, 1 politica y gestion social, 1 administracion, 1 QFB. Cada uno
de ellos es responsable de realizar las actividades correspondientes a los proyectos que
acordamos y para dar seguimiento a su labor mantenemos reuniones virtuales cada

semana.
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Los proyectos en los que estan participando son los siguientes:

- Circulo de reflexion sobre sustentabilidad (busqueda de informacion sobre el tema,
organizacion, disefio, dinamica y logistica de la propuesta).

- Campana “Por una UAM-X libre de humo de tabaco”, #LunesDeCeroCigarro
(busqueda de informacién sobre el tema, organizacion de contenidos para la
elaboracién de infografias sobre impactos del tabaco en el medio ambiente a partir
del ciclo produccion-consumo (plantacién, produccion, distribucion, consumo,
residuos y alternativas) y Conferencia de Ecofilter sobre “Impactos ambientales y
manejo biodegradable de colillas de cigarro (contacto con organizacion y logistica).

- Educacién ambiental (busqueda y organizacion de informacion, propuesta de
conferencia para difundir crisis ambiental y climatica, asi como alternativas).

- Movilidad en bicicleta (busqueda de informacion para elaborar infografias y
busqueda de organizaciones de la sociedad civil para organizar conferencia sobre
el tema).

- Movilidad en auto compartido (sistematizacion de tesis de investigacion sobre el
tema, elaboracién de instrumentos para levantar encuesta y cuestionario entre la
comunidad universitaria para obtener informacion y elaborar propuesta).

- Sanidad vegetal (elaboracion de video-documental sobre enfermedad que esta
acabando con las palmeras en la CDMX; busqueda de informacion sobre
alternativas para combatir el muérdago en arbolado).

- Residuos Peligrosos (apoyo a la subcomisién de Residuos Peligrosos en la
actualizacion del Procedimiento de Manejo de RPBI en la UAM-X).

- Ecologia emocional (busqueda, organizacion y sistematizacion de informacion
sobre el tema para elaborar infografias y realizar conferencia).

- Economia circular (busqueda, organizacion y sistematizacion de informacion, para
proponer proyecto integral de manejo de residuos en la UAM-X).

- Cambio climatico, conflictos socioambientales y alternativas de sustentabilidad

(busqueda y organizacién de informacion, para organizar ciclo de conferencias).

INFORME 2021 16



UNIVERSIDAD SUSTENTABLE
UAM XOCHIMILCO

IX. Difusion e imagen

a) Redes sociales
Se han generado y reactivado las redes sociales de Facebook y Twitter (Universidad

Sustentable UAMX) y con el apoyo de servicios sociales se han elaborado algunos
banners, carteles o infografias para difundir informacién en relacién a conmemoraciones
de dias internacionales o mundiales relacionados con medio ambiente, ecologia y

sustentabilidad.
- 22DEABRIL
DIADELA MADRE TIERRA

gs%‘ MILLONES DE
SE REUNIERON PARA -

“ambiental

B Tae e

DIA DE LA MADRE

EL DIA DE LA MADRE

TIERRA TIERRA A TRAVES DE

LOS Aﬂ oS DE ACUERDO CON EL PROGRAMA DE LAS NACIONES
UNIDAS PARA EL MEDIO AMBIENTE (PNUMA), UNA NUEVA
[ SU PRIMER ANTECEDENTE FUE EL D INFECCIOSA EMERGE EN LOS HUMANOS
o } SIMPOSIO DE ECOLOGIA HUMANA, 1972 CADA 4 MESES.
LLEVADO A C. EN EEUU EN 1965
DIVERSOS CIENTIFICOS DISCUTIERON SE BUSCO CREAR CONCIENCIA ENTRE LOS LIDERES MANTENER TODOS LOS ECOSISTEMAS S/ 4
-y g el bl : . 2 BE A LA PREVENCION DE ENFERMEDADES, PUES TENER

PRovocABA EL D.mo AM!lEN’rAL EN
UNA DIVERSIDAD DE ESPECIES DIFICULTA LA

PROPAGACION DE PATOGENOS.

CADA ANO SE PIERDEN ALREDEDOR DE 10 MILLONES
DE HECTAREAS DE BOSQUES, ESTO EQUIVALE A UNA

ALARO SIGUIENTE EL ACTIVISTA POR e e (A TR EXTENSION DEL TAMARO DE ISLANDIA

ENUNA CONFERENC[A DELA uNEsco
CER UN - EL PROGRAMA 21, CONFORMADO POR 1A

ESTAI
LA nsmu ESTE TENDRIA, LUGAR EL o AGENDA 21, GUE INCLUYE A MAS DE I78 PAISES, &
, PRIMER DiA DE LA - 14 DECLARACION DE RID SOBRE EL MEDIO.
o IMISARID AMBIENTE ¥ EL DESARROLLO.
- LA DECLARACION DE PRINCIPIOS PARA 1A
GESTION SOSTENIBLE DE L0S BOSQUES.
LAS PROBLEMATICAS AMBIENTALES 2002 Y 2012
AN PARTE DE L
POLITICAS PUBLICAS, HASTA QUE EL TERCERA ¥ CUARTA CONFERENCIA
E S SENADOR GA YL INTERNACIONAL CUMBRE DE L TIERRA
NELSON ORGAMIZO UNA SERIE DE (SUDAFRICA ¥ BRASIL)
AMP, Y EL TEMA DEL MEDIO
CAMBIENTE comENzo GANAR 2005
LA ASAMBLEA GENERAL DECLARO 2008 COMO
ELARO INTERNACIONAL DEL PLANETA TIERRA, 2 i
RE T DR R DY aRH ST EN NUESTRO PAIS EXISTEN DIVERSOS SITIOS OFICIALES
5 INFRAESTRUCTURA CIENTIFICA NECESARIA PARA 3 QUE SE DEDICAN A ATENDER LAS CAUSAS
PARA 1970, NELSON CONVOCS UNA EL DESARROLLO SOSTENIBLE DE LOS RECURSOS = DEL CAMBIO CLIMATICO EN Li POBLAC
PROTE A EN FAVOR DEL MEDW NATURALES ¥ PROMOVER LA ENSERANZA DE e s
LAS CIENCIAS DE LA TIERRA. SERNCUERTEARS
TIVISTA DENIS HAY
LA PlDTESTA SE REALIZO EL 22 DE EL SISTEMA DE INFORMACION SOBRE EL CAMBIO
AamL DE ESE ANO Y LOGRO JUNTAR i
REDEDOR. DE 20 MILLOMES DE QUMATICO
PERSONAS, DESGE ENTONCES, SE c o EEUY,
RECONOCE ESE DIA COMO EL PRIMER o PRESENTES EL ATLAS NACIONAL DE VULNERABILIDAD AL CAMBIO
DIA DE LA TIERRA. MFERENS IONES UNIDAS CLIMATICO
(PRANCIA).
EL INVENTARIO NACIONAL DE EMISIONES DE
KATHLEEN ROGERS, UNA DE LAS e " :
RS ONDATORAS D U1 , Y COMPUESTOS DE EFECTO INVERNADERQ
ch;a CION POR EL 50° ANIVERSARIO DEL DiA DE Lk TIERRA b
EXPLICO QUE SE ELIGIO EL 22 DE ABRIL SUCEDI® DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-IS. EL MAPA DE VULNERABILIDAD & INUNDACIONES
R HABER CAIDO EN MIERCOLES, LO £ PLANEARON ACTIVIDADES COMO Lh GRAN
QUE EN ESE ENTONCES ERA UN DIA LIMPIEZA GLOBAL, CIENCIA CIUDADANA,
IDEAL PARA QUE LA GENTE ACUDIERA PROMOCIGN, EDUCACIN Y ARTE; SIN EL OBSERVATORIO DE LA SELVA MAYA
A‘-AMANIFESTACWN DESPUES DEL EMBARGO, GRAN PARTE DE ELLAS TUVIERON

QUL in e DR A L IR AT EL REGISTRO NACIONAL DE EMISIONES DE LA
SELVA MAYA

\

plan ’\
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ALY
GNEFSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

22 DE ABRIL S MAS DATOS SOBRE
DiA INTERNACIONAL DE LA S | E D
MADRE TIERRA plan S i o \

ambiental 3

ELIMPACTO DELAS
ACTIVIDADES HUMANAS.

Nos dicen que:

ON TALADOS

S e A% afell 4
UNIVERSIOAD METROPOLITANA A
U Rachimice o it oo “..-Ehl— %@_ﬁgﬂn&l <
La Organizacion Mundial de la Salud considera que la
exposicion maxima sin riesgo de danos es de 85 Un ruido que llegue
decibelios (dB) con un limite de 8 horas al dia. alos 100dB se
puede escuchar
Los sonidos mas daninos en las jornadas de trabajo: solo 16 minutos al
i . 4 ¢ dia para evitar
Se conmemora el ultimo miércoles del mes de abril m“ei « Armas de fuego y cohetes: 150 dB daﬂosisrmancﬂlcs
desde 1996, su objetivo es alertar acerca del dano dices! Mo Le ) « Despegue de aviones: 140 dB
que generan los ruidos para la salud, promover el escyche « Sirenas: 120 d8
cuidado del ambiente acustico, la conservacién de + Maquina de cortar césped: 80 dB
la audicien y se invita al publico a realizarse * Reproductor de musica a volumen alto: 105 dB
pruebas auditivas. * Taladro: 100 dB Ll

* Motocicletas: 95 dB

7 + Altavaces: 110 dB
/ IS AT * Trafico pesado en ciudad: 85 dB ___ 4
> contaminante e -
7 ?, » IPs
JER®  invisiblo” que produce fﬂ P S:%Ad 'Li-lﬂ—

& =p
efectos negalivos O =D

F fisiolégicos y
aw ""“ ¥ Il La contaminacion auditiva
e también afecta a los : i
== i
‘ s /) animales, reduciendo sus
J habilidades cognitivas, { ‘ » :
précticas de apareamiento =

y busqueda de alimento

Los principales agentes contaminantes son: el trafico de
vehiculos, claxon, aviones, trenes y metros.

A nivel de salud, el ruido genera trastornos de sueno,
enfermedades cardiovasculares y problemas cognitives

Las recomendaciones mas frecuentes son:
= Mantener un volumen bajo en los aparatos de uso

diario,
“ 4/« | La exposicion a sonidos fuertes provoca cansancio en las celulas * Limitar el tlempo dedicado a actividades ruldosas,
= sensoriales auditivas. Sin importar la duracion, el dano alcanza al oido « Utilizar tapones para los oldos en casos de
i« medio y los cilios [que transmiten el sonido al cerebro a traveés del nervio e G exposicion prolongada.
s auditive). La muerte de los cilios ocasiona pérdida total de la audicien. L 8] A‘zﬂéev las advertencias de riesgo o pérdida de la
audicion.

+ Hacer revisiones auditivas periodicas.
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Busca hacer
tratamiento que se le da a los
desechos para disminuir el
volumen de los
generados vy
detener el cambio climatico.

' ~ A plan Kk L/
R e T ] ‘?.!’l'!ie‘!!!‘ajb R e

B 'iEste dia de las infancias evita .

A usar envolturas plasticasy
materiales no reciclables!

El papel hecho con materiales mixtos como
la diamantina y estampados con tintas
impiden su proceso de reciclaje.

Puedes utilizar alternativas ecolégicas y
amigables con el medio ambiente:

* Usa un paliacate, tela QEP'WW pqrﬂ
envolver con la técni
Mmumdmte extru).

* Papel paﬂémm mapas o cartas viejas
para forrar cojos de cartén.

* Cambia la cinta adhesiva per cordén de
yute, cuerda o estambre.

FUENTE WFFPIST “TEAEMDS 0L HABLAG O ARG
il

ELABRAD PR SAMANTHACASTLLD

Entre los beneficios
brinda el reciclaje estan:

conciencia del que

residuos
ayudar a

+ Ahorro. de costos y
energia al utilizar
material reciclado en
lugar de material virgen
para la fabricacion de
productos
Preservacion de recursos
naturales y menor
contaminacion del aire,
suelo y agua.

-Usa los desechables tanto
como se pueda.
-Ocupa envolturas, cajas y
bolsas para otras acasiones.
-Aprovecha los envases vacios
como contenedores.
-Dale otro uso al agua
recuperada (riego de plantas).

‘Ademas de las
3R se puede
contribulir con:

* Recuperar

* Reestructurar
= Redistribuir
* Repensar

REDUCE
-Adquiere menos productos
desechables.
-Disminuye el uso de recursos
en la vida cotidiana.
-Busca alternativas hechas con
materiales no contaminantes.
Consigue productos en
presentaciones BCOEOQICES

' o oty
Nog 168

Borrgr e
Z

-Separa los desechos de
acuerdo a su composicion.
-Deposita la basura en los

contenedores correctos.

-Junta materiales reciclables.
-Acude a centros de acopio
donde se traten los residuos
adecuadamente.
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¢Por qué se conmemora a las
abejas?

Hace apenas cualio anos se conmemard el
primer leslejo. (Su objelivo? Hacer conciencia
sobre su funcion en el planeta y la vida gue
alberga como polinizadar,

Es una fecha muy reciente, pero las problemas
que engloban a las abejas no,

La FAQ menciona que: “El 75 % de los culiivos de
todo el mundo que producen frutes o semillas
para uso humano como alimento dependen, al
menos en parte, de los palinizadores.”

Plantas

Ecosistema Microorganismos.

biodiversidad

* 28 dle julio

Dia InGernacional
para la
ProbecEcién de los

L IBCATYON 8RB 11 TG W

e
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b) Canal de YouTube
También se ha reactivado el canal de YouTube de Universidad Sustentable UAM-X,
https://www.youtube.com/channel/lUCcXMScIMIESzmabTHgeaDLQ y se han subido

algunos de los videos que se habian realizado en gestiones anteriores y que aun son

pertinentes.

c) Pagina Web
En relacién a la pagina solo se ha subido informacién de las campafias, pero hace falta
reorganizar bien los rubros que contiene, asi como adecuar la imagen en funcion de lo

que esta realizando la UNICOMX.

d) Imagen de Universidad Sustentable

Se ha logrado crear una nueva imagen e identidad a Universidad Sustentable, se han
elaborado algunos banners para utilizar en redes sociales, también se elaboré un
videoclip que invita a la comunidad a participar con nosotros y ademas del logo de Plan

Ambiental, se creo6 el logo de Universidad Sustentable.

4

| — gniversidl;':lld
& Sustentable

— e % &
o SRINARES LN
"":'7["::" « ‘::?:Jf' 4 '
y A D - i
Ry * s S "
gy @ plan /7 ‘ - M
[ 1 | 5 ambiental
i ambiental | A ambieoea &
":' hacia una vaM ¥ susteniable 9

Construyamos una nueva
relacion con la naturaleza.
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X. Participacion institucional

a) Participacion en eventos, seminarios y cursos de actualizacion

El 4 de agosto, se dio una breve participacion en el evento de Bienvenida de nuevo
ingreso a los alumnos del TID y el 1 de septiembre participamos en la mesa de discusion
La Universidad frente a los retos de la sociedad actual, dentro de la programacion de los
Miércoles del TID. El 3 de septiembre, participamos en un Conversatorio organizado por

CECAD, intitulado La crisis ecoldgica: horizonte de respuestas.

b) Seminarios y cursos de actualizacion

Desde el pasado 8 de septiembre, participo en el Seminario virtual: Educacion ambiental:
un abordaje desde la pedagogia del conflicto ambiental, organizado por el Centro
Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO). Asimismo, desde el 01 de octubre
estoy participando en modalidad virtual, el Curso Basico de Economia Circular para la
Ciudad de México, organizado por la SEDEMA, CDMX.

¢) Rankings

El pasado mes de junio, colaboramos en la organizacién de informacién requerida por
Rectoria General para el Ul GreenMetric Ranking of World Universities 2021, cuyo tema
fue: la responsabilidad de las universidades en los Objetivos de Desarrollo Sostenible y

los complejos desafios del mundo.

Asimismo, en este mes de octubre, estamos colaborando en la organizacién de
informacion para el Times Higher Educacion University (THE) Impact Rankings 2021,
cuyo tema es: el impacto de las universidades en la sociedad y su responsabilidad social,

considerando los 17 ODS de las Naciones Unidas para 2030.

d) Apoyo logistico

Ademas de las funciones y actividades desarrolladas en Universidad Sustentable, se ha
colaborado con la Secretaria de Unidad, apoyando la logistica, especificamente en el
proceso de vacunacion que se llevo a cabo en la UAM-X, en los dias de pago y en eventos
como la entrega de titulos.
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