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I. Introduccion.

Universidad Sustentable UAM-X, tiene el slo-
gan “Hacia una UAMX Sustentable”, lo que
sefiala que esta en continda construccion,
ya que somos una institucion educativa
que se construye con el ingreso y el egre-
so de sus alumnos, todo es un constante
movimiento por el paso en la Universidad,
es un lapso indeterminado de tiempo en
que algo importante sucede, a lo que los
griegos le llamaban Kairés (en griego anti-
guo katpog, kairds), por lo que el titulo de
las campafias ambientales para este afio
2019 es Kairos.

ll. Campanas Ambientales Kairos.

El reto del movimiento continuo en la UAMX,
implica un gran trabajo de difusion de la
educacién ambiental que tiene como obje-
tivo impartir conciencia ambiental, conoci-
miento ecoldgico, actitudes y valores hacia
el medio ambiente para tomar un compro-
miso de acciones y responsabilidades que
tengan por fin el uso racional de los recur-

sos y poder lograr asi un desarrollo adecua-
do y sustentable.

Sustentabilidad: Es el equilibrio entre los
aspectos de la vida social, econémica y am-
biental, el desarrollo de estos tres es impor-
tante para que exista la sustentabilidad en
la vida cotidiana.

La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura “UNES-
CO”, define los objetivos de la educacion
ambiental:

Toma de conciencia: concientizar a la gente
de los problemas relacionados con el me-
dio.

Conocimientos: ayudar a interesarse por el
medio ambiente.

Actitudes: adquirir interés por el medio am-
biente y voluntad para conservarlo.

Aptitudes: ayudar a adquirir aptitudes para
resolver el problema.

Capacidad de evaluacidn: evaluar los pro-
gramas de Educacién Ambiental.
Participacion: desarrollar el sentido de la res-
ponsabilidad para adoptar medidas adecua-
das.

Proyectos ambientales de Universidad Sustentable UAM-X




Retomando los objetivos de la “UNESCO”
y continuando con el movimiento de Kairds,
los proyectos que trabaja el equipo de Uni-
versidad Sustentable, lleva cada uno de los
objetivos antes descritos.

Cada una de las campaias esta enca-
minada a realizar un ejercicio de sustenta-
bilidad, por ejemplo, en cada campana la
instruccion es la de “Separar la basura, lim-
piarla y clasificarla” para que adquiera un
valor econémico, que es la moneda de cam-
bio en las campafas de truque en la UAMX,
promover este habito invita a que la comuni-
dad busque mas campafas que existan en
la Ciudad de México para intercambiar sus
residuos valorizables y disminuir la genera-
cion de basura que se lleva a los sitios de
confinamiento de la Ciudad de Méxicoy que
posteriormente se tiran en los rellenos sani-
tarios del Estado de México.

También, en el abanico de posibilidades
para las difusion de la educacién ambiental,
se realizan asesorias y se dan Talleres so-
bre el manejo integral de los residuos gene-
rados en la Unidad que se vinculan con las

acciones senaladas en la Norma Ambiental
“NADF-024-AMBT-2013", que establece los
criterios y las especificaciones técnicas
bajo las cuales se deben realizar la sepa-
racion, clasificacion, recoleccion selectiva
y el almacenamiento de los residuos de la
Ciudad de México.

De igual forma, se puede consultar la pagi-
na en la web: https./sustentable.xoc.uam.mx,
donde se pueden consultar documentos e
informacion de campanas actuales y pasa-
das que sirvan de base para investigaciones
universitarias.

Proyectos ambientales de Universidad Sustentable UAM-X
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lll. Recoleccion de Residuos Peligrosos.
Campanfa interna en la Unidad de acuerdo
a la Legislacion Ambiental vigente de la Se-
cretaria del Medio Ambiente y Recursos Na-
turales (SEMARNAT).

Las jornadas de recoleccion se hacen dos
veces por afo, a partir de asesorias a la co-
munidad para su correcto manejo integral,
elaboracion de bitacoras, llenado de etique-
tas y su clasificacion.

Serecolectaron en el afio un total de 7,6 19Kg
de Residuos Peligrosos.

e moke
Prevenciény Gestion Integral de Residuos,
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Proyectos

IV. “Entrega de contenedores de Polietileno
de Alta Densidad”, para el acopio de Resi-
duos Peligrosos; campana temporal, dos ve-
ces al ano.

Primera Jornada del afo 2019 de entrega
de contenedores de alta densidad.

Se llevo a cabo en paralelo a la campafa
de Recoleccion de Residuos Peligrosos, en
ambas jornadas del afio 2019, para que la
comunidad acopie sus residuos peligrosos
de forma segura y se eliminen las practicas
del uso de botellas de agua de material de
PET que pueden contener residuos corrosi-
vos o flamables.

ambientales de Universidad Sustentable UAM-X



Segunda Jornada del 2019 de Entrega de 29 )omaca ENtrEga de contenedores  cuick

contenedores de Polietileno de Alta Densi- 2019  para Residuos Peligrosos "o
Campaiia interna, sélo para comunidad UAM-X.

dad UAMX.  cortelreglamento i s Liy Generat e P y :

Se entregaron contenedores de polietileno oo CONTENEDORES DE s e

Noviembre 2019

de alta densidad en dos ocasiones, en julio |EB=F=F

de 11:00am a 2:00pm

y en noviembre de 2019.

Resultados: 145 contenedores entregados
en el 2019.

/
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V. Trueque Ambiental: Intercambio de bote-
llas de PET y latas de aluminio por cilindros
para tomar agua.

En los dias 23, 24 y 25 de septiembre 2019,
se llevo a cabo el “Trueque Ambiental” en la
UAM Xochimilco. Acciones que implementa
el Plan Ambiental en la construccion de una
Universidad Sustentable para contribuir en
la disminucion de la huella ecoldgica de la
comunidad.

Se intercambiaron 3.6 toneladas de resi-
duos por 400 cilindros para el agua, 150 li-
bros editados por la UAMX, y 100 arboles.

™ . pian 7
unersoao attwous weroporana. CAMpaiia de Residuos Solidos Urbanos — ambiental ‘>

mmmmmmmmm

TRUEQUEAMBIENTAL

23 . y La mesa de trueque.
Sep"embre 1030 esfara ubicada en el patio central
25 a 14.00

del edificio “A’", UAM-Xochimilco.
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iTus residuos valorizables intercambialos por cilindros para agua y mas!
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VI. Campanas permanentes.

A lo largo del afo, es necesario que haya
una constante difusion de la Educacion Am-
biental para no dejar de lado el tema entre
actividades, por lo que existen campanas
permanentes que pueden estar activas ya
que los habitos de la comunidad lo necesita.

VI.I. Recoleccion de papel blanco UAM-X.
Se implementé una campafia permanente
sobre acopiar papel de oficina y evitar que
sea depositado en la basura en donde pue-
de contaminarsey perder su valor reciclable.
Para el papel confidencial se tiene la opcion
de realizar una recoleccion y se entrega una
carta de “Destruccion fiscal” a la empresa
que hace la trituracion de papel.

Si tienes papel
para reciclar en tu oficina,
contdctanos y programamos
su recoleccién.
O puedes traerlo
a nuestras oficinas.

NO
TIRES

TU PAPEL USADO

https://sustentable.xc
bosuras®

CERII

UAM XOCHMILCO

@ @PlanAmbi_UAMX

m.my/

UHIWBIMDMI:;WI;MOMHAM i plan ’\
ambiental

‘Unidad Xochimilco

o/Un\'versidadsustemab\eUAMX

Existe un convenio con empresas recicla-
doras de Residuos autorizadas por la SEDE-
MA. Se reciclaron: 1520Kg de papel blanco
usado, papel mezclado 810Kg y de carton
1000Kg.

VLII. “Tapitas vs cancer infantil”.

Vinculacién con la Fundacién Casa Alianza
anti-cancer Infantil. Casa Alianza, indica que
México es un pais en el que mas se consu-
me plastico a nivel América Latina, pero tam-
bién es el pais que mas plastico recicla, por
tanto, es un material muy necesitado por la
industria. Reciclar tapitas es mas practico
para transportar que hacerlo con otros ma-
teriales. Se entregaron 500 kg de tapitas ala
Fundacién Casa Alianza anti-cancer infantil.

Proyectos ambientales de Universidad Sustentable UAM-X

VLIII. “Reduce tu Huella ecolégica”.
Difusién de la campafia de la Cafeteria: si
se lleva un termo para café, no se cobra el
vaso. El objetivo de la campania es la dismi-
nucion de la generacion de vasos de carton
que se ocupan para el café y el té que se
venden en la barra fria de la Cafeteria de la
UAM-X.

UAM-XOCHIMILCO
Reduce t

Fheells loym

Puedes buscar ofertas

para adquirir tu termo en

la Libreria de la UAM-X:

“Dr. Luis Felipe Bojalil Jaber”,
ubicada en el edificio central,
planta baja.

f UniversidadSustentableUAMX @) pianambi_uamx L. PlanAmbi_UAMX

VI.IV. “Ponte Pilas”. Acopio de pilas.

En la Unidad, se cuenta con 2 contenedores
para la recoleccién de pilas. Cada trimes-
tre, se llevan a uno de los puntos de acopio
donde se realizan eventos del “Reciclatron”,
para que la empresa “IMU”", los maneje de
acuerdo a las normas ambientales. Se aco-
piaron 400 kilos de pilas.




VI.V. “Si tiras Jeringas y Agujas, contaminas”.
Los desechos de Residuos Peligrosos Biolo-
gico Infecciosos (RPBI), generan impactos
negativos al ambiente y representan un ries-
go a la salud, como heridas por objeto pun-
zocortante, intoxicaciones y contaminacion
en aguas residuales. Se difunde por medios
electrénicos informacion sobre el correcto
acopio de las jeringas y agujas, el cual es en
contenedores rigidos para su disposicion.

La difusién se ha realizado a través de
medios electronicos como el correo institu-
cional y redes sociales oficiales de la UAMX,
la Divisién de Ciencias Biolégicas y de la
Salud y de Universidad Sustentable con la
intencion de ser una campafa interna de
concientizacion.

UAM-XOCHIMILCO

S1 TIRAS
JERINGAS Y AGUIJAS
CONTAMINAS

.8

plan “%%
ambiental N

basura®s

CERIII

UAM XOCHIMILCO

o it g
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco
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VII. Taller de Manejo de Residuos Soélidos
Urbanos.

En el mes de octubre 2019, se impartieron
Talleres para el manejo de los Residuos Sé-
lidos Urbanos en la Isoptica “A”, teniendo
una participacion de 140 asistentes.

Para difundir la informacién del Taller e
invitar a la comunidad UAMX. Se invit6 a
una especialista Ambiental y su colaborado-
ra para ofrecer la informacién del Taller. El
equipo de Universidad Sustentable partici-
po en la exposicion de la problematica de la
Unidad con el tema de mezcla de residuos.
La sala isoptica “A” tiene capacidad de 50
personas y el taller se impartié 2 veces. Se
impartié un tercer Taller en la sala de CE-
CAD con los alumnos de tronco divisional
que participaron en el ECOTIANGUIS UAMX
2019.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDO

@%I?SAQLI?*

UAM-XOCHIM
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VIIl. Ecotianguis UAM-X 2019.

El 25 de Octubre del 2019, se llevd acabo

el tercer “ECOTIANGUIS UAM-X" en el esta-
cionamiento frente al edificio central de la
UAM Unidad Xochimilco. La palabra “Tian-
guis”, actualmente se utiliza para nombrar
a los mercados locales que se realizan de
manera itinerante en un espacio geogra-
fico especifico, con cierta temporalidad y
sin mantenerse fijos, la particularidad que
tiene el “ECOTIANGUIS UAMX” es que para

X VAM- X“HIHII.CO Iy
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adquirir los productos agricolas directo de
las milpas, es con la antigua forma del “true-
que” donde la moneda de cambio son los
residuos. A partir de las 8:30 a.m. las per-
sonas de las diferentes Alcaldias convoca-
das (Coyoacan, Iztacalco, Tlalpan, Tldhuac,
Xochimilco e lIztapalapa) y la comunidad
universitaria, comenzaron a formarse para
intercambiar sus residuos por productos
agricolas.

La inauguracion se llevo a cabo por el
Dr. Fernando De Ledn Gonzalez, Rector de
Unidad y la Dra. Claudia Ménica Salazar Vi-
llava, Secretaria de Unidad; en colaboracion
con la Direccion General de la Comision de
Recursos Naturales y Desarrollo Rural (CO-
RENADR): en representacion de la Ing. Co-
lumba Jazmin Loépez Gutiérrez, Directora
de CORENADR, estuvieron presentes Juan
Abel Vera Martinez, Coordinador del Centro
de Innovacién e Integracion Comunitaria;
M.C Pedro Gutiérrez Nava, Director de Pro-
duccion Sustentable y el Bidlogo Jorge Li-
ber Saltijeral Giles, Subdirector de Cadenas
Agroalimentarias.

ntable
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La Ing. Columba Jazmin

Lopez Gutiérrez, Directora

de CORENADR, apoyo a la

realizacion del evento a través del proyec-

to “Altepetl”, que es una iniciativa que retne

el apoyo a la conservacion de los suelos, la

produccién agricola, agroalimentaria e im-

pulsa la compra directa de los productos

del campo con el consumidor a través de
eventos como mercados y ferias.

El trabajo en conjunto con los producto-
res de Milpa Alta, Xochimilco y Tlahuac de
CORENADR, contribuyeron a que la difusion
de sus productos agricolas fuera posible.

Intercambio de puntos-eco.

Las personas pasaron a las mesas de pe-
saje de los residuos para que se les entre-
gara su ticket de peso y posteriormente se
dirigieron a la mesa de canje donde se les
entregaron sus vales verdes.

Intercambio de productos agricolas.

Con los puntos-eco, las personas podieron
pasar al mercado para poder adquirir sus
productos: legumbres, frutas, verduras, dul-
ces, carnes y cereales.

Proyectos ambientales de Universidad Sustentable UAM-X

En este ECOTIANGUIS UAMX 2019, se
tuvo una afluencia aproximada de partici-
pantes entre 3,000 a 3,500 personas. Una
excelente asistencia para esta importante
labor por cuidar nuestro medio ambiente.

Este afio ademas, se logrd incluir areas
de aprendizaje sobre un estilo de vida sus-
tentable en un cotexto urbano como lo es
la CDMX. Durante el evento, se tuvo un Ta-
ller de “Huertos urbanos”, impartido por la
Direccion de Medio Ambiente del munici-
pio de Nezahualcdyotl dirigidos por el Lic.
Ivan Trinidad Gallardo Escalante. A su vez,
expositores con productos “libres de quimi-
cos” y eco-amigables, estuvieron convivien-
do y participando en el Ecotianguis UAMX
2019.

Entre sus objetivos, esta fomentar la Edu-
cacion Ambiental a través de las acciones
de “Plan Ambiental hacia una UAM-X Sus-
tentable”; en esta tercera edicion, se logro
un acopio de 3121Kg de papel mixto, 86Kg
de fierro, 586Kg de cartén, 397Kg de PET,
155Kg de latas de aluminio, 3039Kg de pa-
pel blanco, 109Kg de HDPE y 1398Kg de re-
vistas.
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Teniendo un total de 8891Kg de residuos
valorizables; ademads, se recibieron 4842
piezas de residuos eléctricos y electréni-
cos como licuadoras, camaras, celulares,
laptops jy mas! Todos estos residuos, se
intercambiaron por 1 tonelada de productos
agricolas mexicanos.

De esta manera, el tianguis fue un punto
de vinculacién social, en donde se adquirie-
ron productos agricolas directo de las mil-
pas, sin intermediarios, se realizé un gran
ejercicio de reciclaje. Agradecemos la par-
ticipacion de la comunidad universitaria en
la difusién de una cultura del cuidado del
medio ambiente, en particular, al profesor
Jorge Alberto Pacheco Martinez, médulo
“Campos fundamentales del Disefio”.

Proyectos ambientales de Universidad Sustentable UAM-X




IX. Vinculacion con Diplomados, Cursos y
eventos Ambientales.

Elaboracion del proyecto “Diplomado De-
rechos Humanos, Medio Ambiente y Movili-
dad en la Ciudad de México”, con la Comision
de Derechos Humanos de la Ciudad de Méxi-
co y la Procuraduria Ambiental y del Ordena-
miento Territorial de la Ciudad de México.

Se esta preparado la tercera edicién del
Diplomado donde participan 15 profesores
de la Unidad Xochimilco y el temario estara
integrado por 35 sesiones, se programa que
de inicio en el mes de febrero del 2020.

X. Servicio social CSH, CyAD, y CBS.

Colaboracion de Servicio Social con las Di-
visiones de Ciencias y Artes para el Disefio,
Ciencias Sociales y Humanidades y Ciencias
Bioldgicas y de la Salud.

En el 2019 tuvimos 2 prestadores de ser-
vicio social de las Licenciaturas de Ciencias
de la Comunicacion y Quimica Farmacéutica

Proyectos ambientales de Universidad Sustentable UAM-X

colaborando en distitnas actividades del pro-
yecto, como en la recoleccion de Residuos
Peligrosos y en el Ecotianguis UAMX.

XI. Vinculacion con la comunidad universitaria.
Trabajo en equipo con los alumnos de
Tronco Divisional de CyAD. Apoyo a los
alumnos que estén interesados en realizar
sus proyectos en los temas de Universidad
Sustentable UAMX. Trabajo en equipo con
el profesor Fernando Lozano Coordinador
de los Talleres de Comunicacion de CSH.
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Dr. Fernando De Ledn Gonzalez
Rector de Unidad.

Dra. Claudia Monica Salazar Villava
Secretaria de Unidad.

Ana Maria Cortés Bolanos
Elena Gutiérrez Lamadrid
Omar Espinosa de los Monteros Tatté
Equipo de trabajo por una Universidad Sustentable

AT pan 1
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Unidad Xochimilco hacia una UAM X sustentable
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